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Liebe Vereinsmitglieder und Sportfreunde,

nach einem hektischen Jahr 2014 sollten wir alle innehalten und uns
uber die erreichten Dinge in diesem Jahr freuen.

Neben den sportlichen Erfolgen haben wir im abgelaufenen Jahr auch
wieder viel erreicht. Sehr viele Instandhaltungsarbeiten, sowie energe-
tische MaBnahmen (neue Photovoltaikanlage) wurden durchgefiihrt.
Wir wiinschen Euch und Euren Familien eine frohe und besinnliche
Weihnachtszeit und fiir das Jahr 2015 Gesundheit, Schaffenskraft und
dass alle gesteckten Ziele in Erfullung gehen.

Bedanken méchten wir uns bei allen Mitarbeitern, Ubungsleitern, eh-
renamtlichen Helfern & Freunden sowie deren Partnern, die mit Ver-
standnis die ehrenamtliche Tatigkeit unterstutzt haben.

Zu Wedhnachiten Der geschéftsfiihrende Vorstand

i-
|3

Ruhiy sein, nicht drgern, nicht krinken,
st das allerbeste Schenken,

aber mit diesem Pfefifertuchen

will eh es noch mal rersachen,

Theodor Fontane

: Von links nach rechts: Michael GieBelbach 1. Voorsitzender,

) ";'i'{: Kurt Weldert Sportwart, Hans-Joerg Daum Schriftfihrer,

Al oy Michael Brigger Rechner, Christiane Greifenstein 2te Vor-

i sitzende, Marco Budweg Pressewart, Hartmut Marchand
Anlagenverwalter




QBTEILUNGSLEITER

Turnen: Patrizia Lachnit, Fr.-Ebert-Str. 26,

64331 Weiterstadt, T. 015784508874

Abteilung Musik: René Lotz

Bahnhofstr. 42, 64331 Weiterstadt, T. 53 07 43
Handball: Harald Bott

Prenzlauer Weg 16, 64331 Weiterstadt, Tel. 1 23 51
Tischtennis: Joachim Fischer

Heinrich-RUhl-Str. 3, 64331 Weiterstadt, T. 1 40 87
Badminton: Ina Beck

Rheinstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 20 50
Schwimmen: Ralf Zimmermann
Heinrich-Heine-Str. 2

Tennis: Heidrun Maus

GroB-Gerauer-Str. 86, 64331 Weiterstadt, T. 37 34
Volleyball: Harald Schmitt
Wilhelm-Leuschner-Str. 13, 64293 Darmstadt,
T.06151/1 019140

Judo: Christian Rothkirch, Im Wingertsberg 28,
64331 Weiterstadt, T. 54 46 22

Leichtathletik: T. 0 61 50/96 10-10

Ski und Freizeit: Dieter Hahn

Bahnhofstr. 50a, T. 4 06 82

~

Tanz: Christa Bauer, Darmstadter Str. 77,
64319 Pfungstadt, T. 0 61 57/8 39 30
Kegeln: Helmut Sondershaus, Kiefernweg 27
64331 Weiterstadt, T. 1 28 42
Basketball: Gerd Lohnes

Berliner StraBe 25, 64560 Riedstadt,

T. 0172/6900247

Bahnengolf: Wolfgang Schieblich

Am Helgengraben 33, 64331 Weiterstadt, T. 13 69 99
Seniorengemeinschaft: Glnter Schuchmann
Larchenweg 38, 64331 Weiterstadt, T. 4 06 00
Gesundheitssport: Wolfgang Hartmann
Berliner Str. 18, 64331 Weiterstadt, T. 35 80
Judutsu: Heiko Neubert, Dresdener Str. 2
64331 Weiterstadt, T. 4 05 46

Lauftreff: Heike Ackermann

Kreuzstr. 33, 64331 Weiterstadt, T. 4 09 17
Fitness-Studio:

Leiter: Taher Mohseni

Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt,

T. 96 10-14

Sportkindergarten

Leiterin: Christiane Greifenstein, T. 96 10-20

Die SGW ist Mitglied im 0°%o
Freiburger Kreis o o
Arbeitsgemeinschaft o
groBerer deutscher Sportvereine [eX¢)

Vorteil fiir unsere Mitglieder: Bei allen Mit-
gliedsvereinen, die weiter als 100 km von Wei-
terstadt entfernt sind, ist bei Vorlage des Mit-
gliedsausweises die Teilnahme am Sportbe-
trieb kostenlos, langstens 6 Wochen. Ausge-
nommen sind lediglich Platzgebihren fir
Squash- und Tennisanlagen, Saunagebihren.

Mo., Mi., Fr. 10.30 - 23.00 Uhr
Dienstag 12.00 - 23.00 Uhr
Do. (Frauensauna) 08.30 - 23.00 Uhr

Offnungszeiten Sauna Tel.: 0 61 50 - 96 10 15

Samstag 13.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 - 14.00 Uhr
Feiertag 08.00 - 14.00 Uhr

~

gESCHAFTSFl'JHRENDER VORSTAND

1. Vorsitzender: Michael GieBelbach

Am Ohlenbach 11, 64331 Weiterstadt, T. 5 53 12
2, Vorsitzende: Christiane Greifenstein
Spessartstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 96 10 20
Rechner: Dr. Michael Briigger

Neckarstr. 7, 64331 Weiterstadt, T. 5 17 54
Anlagenverwalter: Hartmut Marchand
Buchenweg 3, 64331 Weiterstadt, T. 4 07 80
Protokollfiihrer: Hans-J6rg Daum

Sudetenstr. 67, 64331 Weiterstadt, T. 1 45 51
Sportwart: Kurt Weldert

Kreisstr. 29, 64331 Weiterstadt, T. 0171/9313544
Pressewart: Marco Budweg

Am Krétenberg 30, 64331 Weiterstadt, T. 86 52 83
Jugendwartin: Christiane Greifenstein
Spessartstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 96 10 20

Offnungszeiten Fitnesscenter Tel.: 0 61 50 - 96 10 16

Montag 08.30 - 22.00 Uhr Freitag 08.30 - 22.00 Uhr
Dienstag 08.30 - 12.30 Uhr Samstag 11.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 22.00 Uhr Sonntag/Feiertag 08.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08,30 - 22.00 Uhr (Keine Betreuung)
Donnerstag 08.30 - 12.30 Uhr Wir unterscheiden zwischen Offnungs-
14.00 - 22.00 Uhr und Kernzeiten!
. /

Lauftreff -Walking

Braunshardter Tannchen

Mittwoch: 18.00 - 19.00 Uhr
Sommerzeit: Samstag: 17.30 - 18.30 Uhr
Winterzeit: Samstag: 16.30 - 17.30 Uhr

3. Dezember 2014
TanzspoRrT — Nikolausfeier der Kinder

6. Dezember 2014
TanzspoRrT — Weihnachtsfeier

7. Dezember 2014
TaNzspPoRT - Adventspokal

7. Dezember 2014
TiscHTENNIS - Nachwuchs-Pokalendrunde

14. Dezember 2014
SENIORENGEMEINSCHAFT 50PLUS - Weih-
nachtsfeier

14. Dezember 2014
TiscHTENNIS — Kinderweihnachtsfeier

19. Dezember 2014
HanbBaLL — Jugend-Weihnachtsfeier

19. Dezember 2014
TiscHTENNIS — Aktivenweihnachtsfeier

20. Dezember 2014
HanbpBaLL — Aktiven-Weihnachtsfeier

10. Januar 2015
HanbpBALL — Christbaum sammeln

20. Januar 2015
SENIORENGEMEINSCHAFT 50PLUS - Jahres-
hauptversammlung 9.00 Uhr

21. Januar 2015
Tennis — Jahreshauptversammlung

26. Januar 2015
BLAU-GELB REDAKTIONSSCHLUSS

26. Januar 2015
TurNEN — Jahreshauptversammlung

29. Januar 2015
GESUNDHEITSSPORT  —
sammlung

Jahreshauptver-

6. Februar 2015
BabminToN — Jahreshauptversammlung

GESCHAFTSSTELLE

Gedoffnet: Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr
Mi. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 06150/9610-0 (Geschaftsstelle)

Durchwahl-Nummern

Katja HaaB 9610-10
Gertraud Scharfenberger 9610-11
Taher Mohseni/Fitness-Studio 9610-16
Theke/Sauna 9610-15
TELEFAX Geschéftsstelle 9610-17

Internet-Adresse: www.sg-weiterstadt.de
e-mail: verwaltung@sg-weiterstadt.de

Sportkindergarten

Christiane Greifenstein/Biro 9610-20
Gruppe 1 9610-21
Gruppe 2 9610-22
Gruppe 3 9610-23
Gruppe 4 9610-24

Vereinskonto:
Stadt- und Kreissparkasse
Kto.-Nr. 26 001625 - BLZ 508 501 50
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8. - 15. Februar 2015
Ski + Freizeir — Ski-Freizeit

die Meinung der Verfasser dar.

23. Februar 2015
TANzsPoRrT — Jahreshauptversammliung

23. Februar 2015
Ju-Jutsu - Jahreshauptversammlung

25. Februar 2015
BaskeTBaLL — Jahreshauptversammlung

10. Mérz 2015
ScHwIMMEN — Jahreshauptversammlung
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@ Backerei Best

Backtradition seit 1901
Handwerkliches Konnen, das verbinden von alten,
traditionellen Familienrezepten mit neuen Rezeptideen,
die Erfiillung ganz spezieller Kundenwiinsche. Das sind
nur einige Ziele, die wir nun schon in der 5. Generation
verfolgen.

@ Probieren Sie uns aus, wir sind gerne fiir Sie da.
' Weiterstadt - Kreuzstr.17 - Tel.06150/2614




Am Samstag, dem 01. November 2014
veranstaltete der Entega Kindersportclub
eine ganztagige Fortbildung zum Thema
Inklusionssport. Bei dieser Veranstaltung
ging es um Spielformen und spielerische
Ubungen zum Thema Inklusion in den
Gruppen. Das umfassende Thema Inklu-
sion ist in der heutigen Gesellschaft von
hoher Bedeutung und zielt darauf ab den
zwischenmenschlichen  Zusammenhalt
trotz verschiedener gesellschaftlichen In-
teressen oder kérper- und geistlichen Un-

terschieden zu stérken. Inklusion ist ein
Menschenrecht, welches in der UN-Be-
hindertenrechtskonvention festgeschrie-
ben ist. Das Ziel ist, dass Menschen mit
und ohne Behinderung ganz selbstver-
standlich zusammen leben, lernen, woh-
nen und arbeiten. Die SG Weiterstadt
bemiiht sich schon seit vielen Jahren um
genau diese Inklusion. Als Sportgemein-
de findet diese meist im sportlichen Be-
reich, als Inklusion im Sport, statt. Hierbei
spielt es keine Rolle ob es um samtliche
sportliche Aktivitaten, Kurse, Rehasport,
Fitnessstudio oder den hausinternen Kin-
dergarten geht.

Im Allgemeinen bietet der Entegakinder-
sportclub der SG Weiterstadt kostenlose,
abteilungsiibergreifende Veranstaltungen
fur Kinder im Alter von 0-10 Jahren, damit
diese Sportgruppen sich besser kennen-
lernen und auch neben den sportlichen
Aktivitdten gemeinsam etwas unterneh-
men kdnnen. Alle Kinder der SGW kénnen
sich fUr diese Veranstaltungen zu unter-
schiedlichen Themen wie z.B. ,,Schnup-
perklettern in der DAV-Kletterhalle in

Der Entega Kindersportclub der SG Weiterstadt
besuchte eine Fortbildung zum

Thema Inklusion

Darmstadt®, ,,Besuch der Streuobstwiese
in Eberstadt”, ,was nicht schwimmt geht
unter im Bioversum®, ,Brote Backen in
Bioversum®,....online anmelden und da-
ran teilnehmen. Fur die Kinder ist es im-
mer ein sehr schénes Erlebnis.
Da der Entega Kindersportclub und die
SG Weiterstadt seit Uber 4 Jahren eine
enge Kooperation haben, sind Mitglie-
der der SGW auch Mitglieder im Entega
Kindersportclub. Wenn sie sich die Ente-
ga Stempelkarte bei inrem Ubungsleiter
abstempeln lassen, erhalten sie von der
Entega ein kleines Prasent. Auch in die-
sem Jahr ist ein gemeinsamer Theater-
besuch am 21. Dezember 2014 gegen
11 Uhr geplant. Noah und der groBe Re-
gen heiBt diese Sondervorstellung des
Kindertheaters ,die stromer* flr den
ENTEGA Kindersportclub in Darmstadt.
Falls hier Interesse besteht oder Sie noch
Fragen haben, bitte wendet euch wegen
Karten an den Entega-Kindersportbe-
auftragten der SGW, Taher Mohseni,
unter 06150-961016.

Dustin, Taher

Der Sommer ist vorbei, der Herbst ist da

Im Sommer 2014 stand in den Som-
merferien alles unter dem Motto Zirkus.
Die Kinder beschlossen in einer kleinen
Auftaktveranstaltung gemeinsam den
Namen unseres Kindergarteneigenen Zir-
kus. In zwei Ferienwochen gab es sowohl
in der Turnhalle, als auch in den Grup-
pen viel zu erleben. Lieder, Geschichten,
Schminken, Raubtiere, Seiltdnzerinnen,
Akrobaten, Clowns, alles war vertreten.
AbschlieBend hatte jede Gruppe in der
selbst gebastelten Zirkusmanege einen
kleinen Auftritt. Begeisterung und tosen-
der Applaus waren die Belohnung fur die
Vorbereitungen aller Gruppen.

Ein weiteres Highlight war die Theaterauf-
fihrung vom Kindergartenteam, bei dem
die ,,GroBen“ mal Theater spielen durften

und den Kindern das Stiick von der dum-
men Augustine vorspielten.

Ein rundum gelungenes Projekt, bei dem
sowohl GroB, als auch Klein eine Menge
SpaB hatten.

,Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist
da...”, ertdnt es aus allen Gruppen. Mit
groBen Schritten geht es auf Weihnach-
ten zu. Zuvor jedoch feiern wir dieses
Jahr das traditionelle Laternenfest. Bei
Lagerfeuer, Gesang und warmen Punsch
leuchten die selbst gebastelten Laternen
der Kinder. Gemeinsam mit ihren Eltern
werden wir am 11.11. einen gemdutlichen
Nachmittag im Kindergarten verbringen.
Nachdem die bunten Blatter von den
Baumen gefallen sind und der Wind im-
mer kélter wird, erwartet uns die Weih-

nachtszeit. Diese Zeit werden wir gemein-
sam mit den Kindern mit vielen Knusper-
runden, Liedern und dem Gestalten von
weihnachtlicher Dekoration verbringen.
Wir freuen uns auf die Zeit und lassen das
Jahr zufrieden ausklingen.

fARAfRL X

Hobby, Freizeit, Spass & Sport

Wir halten Ihnen dafir den Riicken frei -
mit maBgeschneiderten Angeboten rund um
Versicherungen und Finanzdienstleistungen.

Wir sind fiir Sie da. Rufen Sie uns an.

Versicherungs-Agentur
Peter & Steffen Klink

HahlgartenstraBe 27, 64331 Weiterstadt
Telefon 06150 - 130 20, Fax 06150 - 1302 11
www.agentur-klink.de

= Top-Schutz

= Vor-Ort-Service

= Regulierungsvollmacht

= lhr Partner in allen Versicherungsfragen

Schutz unter den Fliigeln des Léwen




Einladung zur Jahreshauptversammliung der Tennisabteilung
am Mittwoch, 21. Januar 2015 um 20:00 Uhr
im Raum Verneuil im Vereinsheim Am Aulenberg

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Bericht der Abteilungsleiterin
2. Bericht des Sportwarts 7. Entlastung des Vorstands
3. Bericht des Jugendwarts 8. Arbeitseinsatze

4. Kassenbericht 9. Antrage

5. Bericht der Kassenprtifer 10. Verschiedenes

6. Aussprache zu den Berichten

Antrédge muissen 3 Tage vor der Veranstaltung schriftlich bei der Abteilungsleiterin vorliegen.
Alle aktiven und inaktiven Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Wir laden alle Aktiven, Eltern, Helfer, Freunde und Interessierte zur

Abteilungsversammliung der Abteilung Badminton
am 06.02.2015 um 20:30 Uhr ein

Tagesordnung

BegriiBung Entlastung der Rechner und des Vorstands
Antrage Neuwahlen

Berichte und Aussprache Sonstiges

Bericht der Kassenprufer
Antrége sind bis Dienstag 03.02.2015 beim Abteilungsleiterteam abzugeben.

Viele GriBe
Hendrik Frey und Ina Beck

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Seniorengemeinschaft 50PLUS
am Dienstag, 20. Januar 2015 um 9:00 Uhr
im Raum Verneuil des Vereinsheims Am Aulenberg

Tagesordnung:
1. BegriBung und Bericht des Abteilungsleiters 6. Entlastung des Vorstands
2. Bericht des Sportwarts 7. Antrage

3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprifer
5. Aussprache zu den Berichten

8. Veranstaltungen und Termine
9. Verschiedenes

Antrdge mussen drei Tage vor Beginn der Versammlung schriftlich beim Abteilungsleiter vorliegen.

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Abteilung Gesundheitssport
am 29.01.2015 um 20.10 Uhr
im Raum Schlotheim des Vereinsheims Am Aulenberg

Tagesordnung :

1. BegrliBung und Bericht des Abteilungsleiters 5. Entlastung des Vorstandes

2. Kassenbericht 6. Neuwahlen kompletter Abt. Vorstand
3. Bericht der Kassenprifer 7. Antrége

4. Aussprache zu den Berichten 8. Verschiedenes

Antrédge mussen drei Tage vor Beginn der Versammlung schriftlich beim Abteilungsleiter vorliegen.

Die Abteilungsversammlung der Turnabteilung findet am

Montag, den 26. Januar 2015
im Wirtschaftsraum der Dr.Horst-Schmidt Halle statt.

Beginn der Versammlung ist um 20:00. Die Abteilungsleiter und der Vorstand hoffen auf eine groBe Beteiligung, da einige
Amter neu gewahlt werden miissen.




Probetraining fur die Schulkinder des Sportkinder-
gartens

Schulkinder der Gruppen 2 und 3 mit Sandra Hoffmann

Tennis mit den Trainern Michael Maus und Rosana Daneesjho

Auch mit diesem Schulkindprojekt war
es wieder so weit, die Kinder konnten ein
Probetraining in verschiedenen Sportar-
ten in Kooperation mit den Abteilungen
absolvieren.

Auf dem diesjahrigen Programm standen:

Turnen in der Dr.-Horst-Schmidt-Halle,
Judo im Dojo mit Sandra Hoffmann,
Schwimmen im Hallenbad mit Dérthe
Volz und Tennis auf den Tennisplatzen mit
Michael Maus in Begleitung von Roxana
Daneesjho.

Schlusskreis am Ende der Turnstunde

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen
Trainern und Trainerinnen fir die sport-
lichen, interessanten und super schdnen
Stunden. Vielleicht hat oder wird ja das
ein oder andere Kind den Weg in eine
neue Sportart finden. Auf jeden Fall war
die Begeisterung grofB!

6FFNUNGSZEITEN__DES SPORTZENTRUMS DER SPORTGEMEINDE
WEITERSTADT UBER WEIHNACHTEN 2014 / NEUJAHR 2015

Do 01.01.15

10.00 - 20.00 Uhr

10.00 - 20.00 Uhr

Tag Sportzentrum Fitnessstudio Sauna

Mi 24.12.14 Geschlossen Geschlossen Geschlossen
Do 25.12.14 10.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr Geschlossen
Fr 26.12.14 10.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr Geschlossen
Mi 31.12.14 Geschlossen Geschlossen Geschlossen

Geschlossen

Das gesamte Team der Sportgemeinde wiinscht lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein
gesundes und friedvolles neues Jahr.




Flying Bananas im Kindergarten

Am Donnerstag, 18. September 2014,
gab es fur viele Kinder des Sportkin-
dergartens eine besondere Bewegungs-
stunde in der Dr. Horst-Schmidt-Halle.

Sie durften eine kleine Show der Flying
Bananas (Mani Schwedler und Christian
Pdllath) auf dem GroBtrampolin bestau-
nen und im Anschluss selbst mit den bei-

den ehemaligen Profi-Trampolinturnern
auf das groBe Sprungtuch und flr einen
kurzen Moment erleben, wie es sich an-
fahlt zu fliegen. Die lustige und kindge-
rechte Art der Vorflihrung begeisterte
alle, sowohl GroB, als auch Klein.

Die Flying Bananas sind Teil des Projekts
~-Happy Bananas: begeistern-bewegen-
belohnen®, welches seit 2 Jahren durch-
geflhrt wird. Dank der Unterstitzung von
der Deutschen Sporthilfe und JP Morgan,
kann diese Veranstaltung fir Kitas ko-
stenfrei angeboten werden.

Nachdem alle Kinder gemeinsam mit den
Profis auf dem Trampolin gesprungen
sind, Uberreichten uns die Beiden zwei
aufblasbare Kindertrampoline, die von
den Kindern freudestrahlend entgegen-
genommen wurden und direkt vor Ort
ausprobiert werden konnten.

Far alle kleinen fleiBigen Turner, gab es
im Anschluss eine fruchtige Belohnung,
natdrlich eine Banane.

Weiterstadter Turnerinnen erfolgreich bei den Deut-
Meisterschaften im TGW

schen

Einen tollen zweiten Platz erkdmpfte sich
die erste Mannschaft der SG Weiterstadt
bei den Deutschen Meisterschaft im
Turnergruppen-Wettkampf in Nittenau im
Regental.

Am vergangenen Wochenende ging es fur
zwei Mannschaften der SG Weiterstadt
zu dem Bundespokalfinal-Wettkampf
nach Bayern. Insgesamt nahmen 2000
Jugendliche und Erwachsene an diesen
Meisterschaften teil, um gemeinsam das
34. Gruppentreffen der Deutschen Tur-
nerjugend zu erleben.

Beide Mannschaften starteten in der
Wettkampfkategorie TGW Erwachsene
(@b 18 Jahren). Mit Tanja Baumann, Lin-
da Bohnlein, Selia Fink, Stefanie Guba,
Isabell Lachnit, Patrizia Lachnit, Sophia
Lohrum, Katrin Pellowski und Christi-
na Seemann ging die erste Mannschaft,
unterstitzt von Annika Neumann und
Eltern, gut vorbereitet an den Start: Um

12.30 Uhr begann die Gruppe unter der
Leitung von Katrin Pellowski mit ihrer er-
sten Disziplin, dem Turnen. Hier konnten
alle Leistungen des Trainings erfolgreich
abgerufen werden. Dem Zuschauer bot
sich eine Vorstellung mit schwierigen Ele-
menten, wie Salto und mehrfachen Flick-
Flacks, die allesamt gut gelangen. Mit
9,45 Punkten von 10 Punkten erreichte
man hier eine gute Wertung und konnte
durchaus zufrieden sein.

Selbstbewusst und mit Vorfreude ging
es fur die Teilnehmerinnen zum Tanzen.
Die ausdrucksstarke Choreographie auf
das Lied Hallelujah wurde mit 9,75, der
zweitbesten Wertung des Wettkampfes,
belohnt. Besonders gut gefielen die Syn-
chronitdt und Prazision der anspruchs-
vollen Drehkombinationen und Spriinge,
sowie Partnerteile.

Bei sonnigem Wetter ndherte man sich
der dritten und letzten Disziplin des Ta-

Axel Binz ~ &

Dipl.-Ing. Bausachverstandiger ( VDI )

offentlich bestellt und vereidigt von der
Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main, Deutschland

Baugutachter

Fon: 06150 / 1099-11 Fax: 06150 / 1099-35
Mob: 0173 /9573762 email: a.buenz@buenz.info

ges, dem Medizinballweitwurf. Die volle
Punktzahl bestétigte das gute Geflhl der
Mannschaft und so konnte man gelassen
der Siegerehrung entgegenfiebern.

Auch die zweite Mannschaft lieferte gute
Wertungen ab. Nach einer soliden Lei-
stung im Werfen und Turnen musste die
zweite Mannschaft nur noch ihren Tanz
darbieten. Hier lieferte die Gruppe alles
Gelernte ab und besonders mit einem
super Ausdruck wussten die Madchen zu
begeistern. So wurden sie mit einer sehr
guten Wertung von 9,50 Punkten belohnt.
Die Trainerinnen Isabell Lachnit und Selia
Fink waren sehr stolz auf die Turnerinnen
und zufrieden mit dem Wettkampfverlauf.
Die Gruppe setzt sich aus Anna Bisten,
Chiara de Paola, Kira Ennen, Kim Grigat,
Laura Kokott, Mara Mohrmann, Nina
Pritzsche, Tamara Rothermel und Isabelle
Turowski zusammen.

Die ,Show der Sieger am Samstag-
abend in der Regentalhalle: Die Stim-
mung war ausgelassen und als von
technischen Schwierigkeiten die Rede
war, sollten doch wenigstens die jeweils
ersten drei Platzierungen der jeweiligen
Wettkampfe feststehen. Die Freude war
groB, als gegen 11 Uhr feststand: Die
TGW-Erwachsenengruppe der SG Wei-
terstadt ist 2. Sieger. Dies war der kro-
nende Abschluss des Tages und wurde
anschlieBend auf der Aftershowparty ge-
bUhrend gefeiert. Die zweite Mannschaft
schaffte es auf einen guten 23. Platz.



SGW erfolgreich bei Main-Rhein-Pokal

Turnerinnen erfolgreich bei Main-Rhein-Pokal Schiilerinnen Einzel

Auch dieses Jahr sind wieder junge Tur-
nerinnen der SGW beim Main-Rhein-
Pokal Schiilerinnen Einzel gestartet. Aus
zwei Mannschaften wurden insgesamt 19
Kinder im Alter von sieben bis neun Jah-
ren gemeldet. Amelie Burzyk und Maja
Volz waren die beiden jiungsten Teilneh-
merinnen der SGW und sind mit 33 an-
deren Kindern im WK Nr.5 Turn 4-Kampf
P2/P3 Jg. 2007 und junger gestartet.
Amelie Burzyk belegt den 27. Platz und

Maja Volz feierte an diesem Tag nicht nur
einen guten 16. Platz, sondern auch ih-
ren 7. Geburtstag. Acht, gerade mal ein
Jahr altere Madchen, turnten in WK Nr.
4 Turn 4-Kampf P3 2006 Jg. 2006 und
junger gegen 26 andere Kinder. Den 31.
Platz belegt Lucy Kaufmann, Emily Pa-
tella belegt den 30. Platz und Alea llayda
Demir belegt den 26. Platz, fur alle drei
war es der erste Wettkampf. Weiter ging
es mit dem 23. Platz flr Natalia Knodt,

Anna-Fiona Voliz holt Gold bei
Jugend trainiert fur Olympia

Anna-Fiona Volz mit der Mannschafts-
goldmedaille des Bundesfinales von Ju-
gend trainiert fir Olympia

Ende September nahm Anna-Fiona Volz
(Jg. 2003) in Berlin am diesjéhrigen Bun-
desfinale von Jugend trainiert fir Olym-
pia teil. Insgesamt trafen sich ca. 4.000
Schilerlnnen aus ganz Deutschland in

der Hauptstadt, um in 12 Sportarten ihre
Bundessieger zu ermitteln. Anna-Fiona
besucht seit dem vergangenen Jahr eine
der Sportklassen der Carl-von-Weinberg-
Schule (C-v-W) in Frankfurt und war mit
dem Schwimmteam in der Wettkampf-
klasse der Jg. 2001-2004 an den Start
gegangen. Insgesamt hatten sich neben
zwei Leichtathletik- und einem FuBball-
team auch drei Schwimmmannschaften
der C-v-W durch Siege beim Landesent-
scheid flr das Bundesfinale qualifiziert.
Am Ende zweier anstrengender Wett-
kampftage lagen die Schwimmerinnen
der Eliteschule das Sports, wie sich die
C-v-W aufgrund ihrer umfangreichen
Sportlerférderung auch nennt, in der Ad-
dition aller geschwommenen Zeiten mit
einem Vorsprung von fast 15 Sekunden
vor dem Schul- und Leistungszentrum
aus Berlin und mit mehr als 16 Sekunden
vor dem Landesgymnasium fiir Sport aus
Leipzig vorne.

den 20. Platz fur Nina Leonhardt, den 18.
Platz fir Wiktoria Wolwowicz und den
16. Platz fir Emma Ackermann. Beson-
ders gut hat sich in diesem Wettkampf
Lily Joy Riegel geschlagen. Sie erreichte
den ersten Platz und durfte somit einen
Pokal mit nach Hause nehmen. In WK
Nr. 2 Turn 4-Kampf P3/P4 Jg. 2005 und
jinger wurden sechs weitere Kinder aus
Angela Marthes und Claudia Birkners
Mannschaft gemeldet. Leider sind nur 5
gestartet, da Vivien Daum wegen einer
Verletzung nicht teilnehmen konnte. Fur
Yuting Wang, die den 22. Platz erreicht
und Leila EI Azzaoui, die den 9. Platz
erreicht, war es auch der 1. Wettkampf.
Mia Méller belegt den 23. Platz, den 17.
Platz belegt Luisa Wolf und Johanna
Pons belegt den 6. Platz. Das letzte Mal
am Main-Rhein-Pokal Schilerinnen Ein-
zel konnten die drei Kinder aus Vanessa
Amanns, Christina Seemanns und Kim-
berly Gérichs Mannschaft teilnehmen.
Sie starteten in WK Nr. 1 Turn 4-Kampf
P4C/P5 2005 Jg. 2005 und jinger. Annik
Hather errichte den 30. Platz, Mia-Anto-
nia Volz den 25. Platz und Naemi Kellerter
den 22. Platz. Stolz und gliicklich gingen
alle nach der Siegerehrung nach Hause
und freuen sich schon auf den néachsten
Wettkampf.

Optische Schwimmbrillen sind von hochster
Qualitat und setzen Standards. Um die ganze
Bandbreite ihrer Vorteile nutzen zu koénnen,
sollten Sle sich unbedingt vom Fachmann be-
raten lassen - nur so kdnnen Sie sicher sein,
die Schwimmbrille mit lhrer optimalen Seh-
schérfenkorrektur zu erhalten. Ohne langwie-
rige Sonderanfertigung zum attraktiven Preis,
direkt zum Mitnehmen.

Optische Schwimmbrillen erhalten Sle bei Ih-
rem Optiker
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40 mal Gold an einem Wettkampfwochenende

Teilnehmer und Kampfrichter der Vereinsmeisterschaften im Oktober 2014

Am letzten Septemberwochenende wa-
ren die Schwimmerlnnen der ersten bis
dritten Mannschaft auf Wettk&mpfen in
Hessen und Rheinland-Pfalz unterwegs.
Vom 34. Internationalen Schwimmfest
in Mainz brachte das Team der ersten
Mannschaft neben zahlreichen neuen
Bestzeiten auch 12 Goldmedaillen mit
nach Hause. Florian Frohlich (1999) er-
reichte gleich dreimal Platz eins Uber
die Strecken 50m Brust und 50m sowie
100m Freistil. Pascal Herth (2002), Linus
Goet und Tom Nels (beide 2003) erreich-
ten jeweils zweimal Platz eins, ersterer
Uber 50m und 100m Ricken, Linus tber
100m und 200m Brust und letzterer Uber
50m Schmetterling und 50m Rucken. Je-
weils einmal standen ganz oben auf dem
Siegerpodest Marcel Herth (1999) und
Merle Heukelbach (2003) jeweils fir 50m
Schmetterling sowie Kira Daum (2001) fur
200m Freistil.

Die zweite und dritte Mannschaft ver-
brachte das Wochenende beim 31. Po-
kalschwimmen der Wasserfreunde Fe-
chenheim in Maintal. Hier gelang es den
15 Teilnehmerlnnen bei ihren 93 Starts
ganze 28mal das Siegertreppchen zu
erklimmen. Silas Goet (2005) und So-
phia Theresa Herbsthoff (2004) beende-
ten beide sechs ihrer jeweils acht ge-
schwommenen Disziplinen auf Rang eins.
Sehr zur Freude der Trainerinnen Nadine
Schnieder und Bettina Siegler wurden
auBer von diesen beiden auch insgesamt
viele neue personliche Bestzeiten erreicht
von Fabrice Buka, Simon Daus, Benjamin
Jens Kraft, Jan Philipp Lautenschlager,

Marc Nels, Chiara Rausch, Timm Rosen-
I6cher, Tim Lukas Teschner, Alina-Sophie
und Lennard Thannheiser, Mia-Antonia
Volz, Max Wameling und Laila Zimmer-
mann. Mit dem starken Auftritt wurde das
Team der SGW dann auch dritter Sieger
in der Mannschaftswertung und brachte
neben einem Pokal ein Preisgeld von 25
Euro mit nach Hause.

Zu guter Letzt vor Redaktionsschluss
fanden mit einer Zahl von 272 Starts
die diesjdhrigen Vereinsmeisterschaften
der Schwimmabteilung im heimischen

Hallenbad statt. Dort hatten auch die
jungsten Neuzugénge des Jahrgangs
2008, Maja-Kristin Stiickmann und Amira
Speigner, eine Chance, erstmals Wett-
kampfluft zu schnuppern und unter re-
alen Bedingungen zu schwimmen: In die-
sem Jahrgang trauten sie sich zusammen
mit der ,alten Hasin“ Sina Rausch 50m
Brust bzw. zudem noch 50m Riicken und
Freistil zu absolvieren.
Zum Redaktionsschluss standen zudem
noch weitere zehn Wettkdmpfe aus, flr
die die Schwimmerlnnen der Mannschaf-
ten eins bis drei 2014 gemeldet sind, un-
ter anderem die Hessischen Jahrgangs-
meisterschaften auf der Kurzbahn in Gie-
Ben, Wettkdmpfe in Hofheim, Wetzlar und
Magdeburg.
Bei all dem ,,Gekampfe“ und Medaillen-
Regen kommt fir die Kinder wie auch
deren Eltern der SpaB und gemeinsame
Erholung und Feste jedoch nicht zu
kurz. So veranstaltete die Abteilung wie
in jedem Jahr fur alle Aktiven und deren
Familien ihr Sommer-Grillfest, ladt als
Jahresabschluss zur Weihnachtsfeier ein
und fihrt in den Herbstferien wie Ublich
ein Trainingslager mit abschlieBendem
Event durch. Nach der Wiederer6ffnung
des Weiterstadter Hallenbades im Janu-
ar 2015 geht es dann fir die Teams der
SGW und die zu den Schwimmkursen
angemeldeten Kinder aus Weiterstadt
und Umgebung wieder ab ins kihle und
schone Nass.
Iris Heukelbach
Fotos: Jochen Volz

Die 2. und 3. Mannschaft beim Wettkampf in Maintal



SGW-Schwimmerinnen Vierte im Hessenentscheid
und acht Bezirksmeistertitel ,Lange Strecken“ nach

Zuvor hatten im September im Schul- und
Trainingsbad in Darmstadt sowohl der
Bezirksentscheid des Deutschen Mann-
schaftswettbewerbs Schwimmen der
Jugend (DMSJ) als auch die Bezirksjahr-
gangsmeisterschaften ,Lange Strecken

Weiterstadt

stattgefunden. Fir beide Wettkdmpfe
hatten sich Schwimmerinnen der SGW
qualifiziert.

Zum DMSJ Bezirksentscheid waren je-
weils eine mannliche und eine weibliche
Mannschaft zur 4 x 100m Freistil-Staffel

Vierte im DMSJ-Hessenfinale: Maren Miller, Kira Daum, Julia Wameling, Jasmina
Brinkmann

angetreten. Das Jungenteam in der D-
Jugend bestehend aus Linus Goet, Lou-
is Hennessy, Benjamin Kraft, Tom Nels
und Max Wameling wurde Zweiter. So-
gar bis in das Hessenfinale Mitte Okto-
ber in Frankfurt-Hochst schafften es die
Madchen der C-Jugend (Jg. 2001 und
2002) - Jasmina Brinkmann, Kira Daum,
Maren Miller und Julia Wameling. In dem
Wettstreit waren von jedem Team finf 4 x
100 Meter-Staffeln in den Schwimmlagen
Freistil, Brust, Rlicken und Schmetterling
und eine Lagenstaffel zu absolvieren.
Gegenliber dem Vorkampf im September
gelang es den Weiterstadterinnen, ihre
Gesamtzeit zu verbessern, und dadurch
das Team vom SCW Eschborn hinter sich
zu lassen und in einer Zeit von 25:57,58
den vierten Platz im hessischen End-
kampf zu belegen.

Fur die Bezirksjahrgangsmeisterschaften
sLange Strecken“, also die Disziplinen
400m Lagen, 800m sowie 1.500m Freistil
hatten sich durch Erreichen bestimmter
Pflichtzeiten im Vorfeld Jasmina Brink-
mann, Kira Daum, Linus Goet, Sophia
Theresa Herbsthoff, Marcel und Pascal
Herth, Merle Heukelbach, Benjamin Kraft,
Maren Mdller, Tom Nels, Pedro Schéfer,
Anna-Fiona Volz sowie Julia und Max
Wameling qualifiziert und durften einmal
mehr einen Wettkampf gemeinsam mit
Europameister Marco Koch absolvieren,
der nicht an seine Leistungsgrenze ge-
hen musste, um die Rennen Gber 400m L
und 800m F fir sich zu entscheiden. Bei-
de Strecken gewann das DSW-Ass mit
klarem Vorsprung. Hier wurden von den
Weiterstadtern trotz der langen Sommer-
pause fast ausschlieBlich neue persén-
liche Bestzeiten geschwommen.

Hinweis an alle
Mitglieder
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Sieben Athleten

So wurden beispielsweise zum 1. Ok-
tober 2014 sechs Schwimmerlnnen der
SGW aufgrund ihrer guten Leistungen
in der vergangenen Saison in den hes-

Die SGW-Abordnung fir den D- und E-Kader 2014/15 mit Trainer ingo Gerhold

sischen E-Kader berufen: Sophia-There-
sa Herbsthoff (Jg. 2004), Merle Heukel-
bach, Anna-Fiona Volz, Linus Goet, Tom
Nels (alle Jg. 2003) und Pascal Herth (Jg.

SGW-Schwimmer stark auf Hessen-

Neben den angebotenen Kursen in den
Bereichen Seepferdchen, Freischwimmer
sowie Erwachsenenschwimmausbildung
wurde auch im Jahr 2014 wieder viel
Zeit und Engagement in die nachhaltige
Nachwuchsarbeit gesteckt. Mittlerweile
entsendet die Weiterstéddter Schwimm-
abteilung drei Mannschaften zu Wett-

kdmpfen in die ndhere und fernere Umge-
bung und trainiert zudem Kinder im Alter
von sechs bis 12 Jahren in den diversen
Aufbau- und Férdergruppen. Wichtig ist
der Schwimmabteilung als vom Hes-
sischen Schwimmverband qualifizierte
Schwimmschule neben dem SpaB am
Wassersport, den Kindern die richtige

im hessischen E- und D-Kader

2002) gehdren zu den besten Schwim-
merinnen ihres Jahrgangs, was sie zu-
letzt bei den Bezirksmeisterschaften
sLange Strecke® zeigten. Somit dirfen
sie nun einmal wdchentlich an einem ge-
sonderten Training an einem der E-Kader
Stitzpunkte des Hessischen Schwimm-
verbandes wie Darmstadt oder Langen
teilnehmen. Hier sollen sie ihre schwim-
merischen Fertigkeiten weiterentwickeln,
um ihre Leistungen weiter steigern zu
kénnen. Der E-Kader ist Hessens Nach-
wuchskader und hat die Aufgabe die
Entwicklung der Vielseitigkeit der jings-
ten Talente zu unterstitzen und voranzu-
treiben. Als Grundlage der Berufung die-
nen die Saisonbestleistungen in drei der
vier Schwimmarten (Freistil, Brust, RU-
cken, Schmetterling) Uber eine der olym-
pischen Strecken (Ausnahme: 50m Frei-
stil). Als Pflichtstrecke ist eine Lagenstre-
cke (200m oder 400m) vorgeschrieben,
in der alle vier Schwimmarten gefordert
sind. DarUber hinaus wurde Maren Muller
(Jg. 2002) fur den aktuellen Berufungs-
zeitraum bis September 2015 in den D-
Kader aufgenommen. Dies war ihr durch
das Erreichen bzw. Unterbieten der vom
HSV gesetzten Pflichtzeit von 0:33,0 Uber
50m Schmetterling in der letzten Saison
gelungen (aktuelle Zeit: 0:32,78).

und Bundesebene

Technik fur gesundes Schwimmen zu
vermitteln. Die Arbeit des gesamten Trai-
nerteams um Nadine Schnieder, Bettina
Siegler, Marc-Simon Stutz und Ingo Ger-
hold sowie Sportwartin Dérte Volz tragt
Frichte, auf die der ganze Verein stolz
blicken darf.

Leichtathletik fur Kinder

Die Kinder der Leichtathletikabteilung
nahmen im Oktober wieder an einem
Wettkampf teil. Gestartet wurde in Grup-
pen nach dem neuen Wettkampfsystem.
Neben den typischen Disziplinen Weit-
sprung, Sprint und Ballwurf mussten
auch die neuen Disziplinen Hochweit-
sprung und Hindernissprintstaffel absol-
viert werden. Die aktiven Kinder suchen
noch Verstarkung, um zukinftig in einer
eigenen Mannschaft starten zu kdnnen.
Trainiert wird Uber die Wintermonate
immer dienstags von 17.00 - 18.30 Uhr
in dem Psychomotorikraum der Adam-
Danz-Halle. Nahere Informationen gibt es
unter der Telefonnummer 06150-50144.
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Lauftreff wandert im Odenwald

Es war wieder einmal so weit. Der Lauf-
treff hatte fiir den 26. Oktober zum Wan-
dern aufgerufen und 18 Personen sind
dieser Einladung gefolgt. Die grobe Rich-
tung wurde vorgegeben: Mimling-Grum-
bach - Hassenrodt — Hummetroth und
Abschluss Bad Koénig.

Man traf sich um 8.00 Uhr am Weiter-
stadter Bahnhof und bald ging es Rich-
tung Darmstadt, umsteigen, weiter mit
der Odenwaldbahn nach Hochst-Mim-
ling-Grumbach. Trotz der frihen Mor-
genstunde — wegen der Umstellung auf
Winterzeit hatten ja alle 1 Stunde mehr
Schlaf - folgten wir hellwach unserem

Wanderfihrer Willi in den nahegelegenen
Wald. Nach einer kurzen Steigung ging es
in leichten Wellen durch den Odenwald.
Hier, so schien es mir, waren die Baume
noch langst nicht in die um diese Zeit
Ubliche Herbstfarbung gewechselt, was
auch groBflachig von den Lichtungen
Uber alle H6hen sichtbar war. Nach ei-
ner kurzen Rast, kritisch bedugt von ei-
ner kleinen Schafherde, wurde uns eine
langere Verschnaufpause in einer halben
Stunde versprochen. Also weiter Rich-
tung Hummetroth und so langsam lieB
sich auch die Sonne am Himmel sehen,
eine Weile wiirde sie noch brauchen, bis

sich die letzten Dunstschwaden verzie-
hen wrden.
So gegen 12.30 Uhr erreichten wir die
Villa Haselburg und Zeit fur die Mittags-
pause. Mittlerweile hatte sich die Sonne
génzlich durchgesetzt und man plinderte
den Rucksack mit den mitgebrachten Le-
ckereien. Ein kleiner Rundgang offenbar-
te, was die Romer vor vielen hundert Jah-
ren dort errichtet haben. Neben den Wirt-
schaftsgebduden war auch das Bade-
haus nebst Toiletten und Heizungsanlage
gut nachzuvollziehen. Die Mauerreste
wurden durch Hinweistafeln beschrieben.
Nun ging es durch offenes Feld, vorbei
an gelb bliihenden Feldern und wieder in
den Wald. Die mit Laub bedeckten Wege
waren trocken und durchweg gut zu
laufen. Wenige Abschnitte waren durch
schweres Gerat mit grobem Reifenprofil
aufgewdthlt und dort sammelte sich Was-
ser. Aber auBBer schmutzigen Schuhen hat
das keinen negativen Einfluss auf die gut
ausgearbeitete Tour gehabt.
So langsam kamen wir unserem Ziel n&-
her. Angemeldet waren wir im Gasthaus
~Pferdestall” in Bad Kénig und dort trafen
wir gegen 15.00 Uhr ein und es sollen um
die 16 km gewesen sein, die wir gegan-
gen sind. Bald hatte jeder in dem urigen
Gasthaus einen duftenden Teller vor
sich und um 17.00 Uhr ging es Richtung
Bahnhof zuriick nach Weiterstadt, wo wir
gegen 18.45 Uhr ankamen.
Wir bedanken uns fur diesen wunder-
schénen Tag bei Heike und Willi und hof-
fen auf eine weitere Wanderung in dieser
Umgebung im nachsten Jahr!

w

2. DBBL: Zwischenbilanz der schwierigen 2. Saison

»Wenn wir jetzt diesen Schritt tun, dann
planen wir dies sicher nicht nur flr eine
Saison®, so lautete eine der Vorgaben,
welche sich die Weiterstadter Basket-
baller selber auferlegten, als die Ab-
teilung sich im Juni 2013 entschloss,
die Aufstiegschance in die 2. Damen
Basketball Bundesliga wahrzunehmen.
Und in der ersten Saison auf Bundes-
ebene hat das SGW-Team in der Tat
den 7. Tabellenplatz erreicht und den
Klassenerhalt problemlos gesichert.

Aber es ist allgemein bekannt, dass auch
der starkste Aufsteiger es oft nicht so
leicht findet, im darauffolgenden Jahr wei-
terhin mitzuhalten. Dafir gibt es mehrere
mdogliche Erklarungen: das Team ist allge-
mein bekannt und bietet fir die Gegner
keine Uberraschungen mehr an; eventu-
elle Schwéchen, die in der Aufstiegssai-
son kompensiert werden konnten, wer-

den im Laufe der Zeit von klugen geg-
nerischen Trainern und Spielern besser
ausgenutzt; unter Umsténden werden ei-
nige ,,Stars“ der Mannschaft von anderen
Vereinen abgeworben; die Euphorie und
der Ehrgeiz der Aufstiegssaison schwin-
den vielleicht etwas; mdglicherweise
erkennt man, dass die groBen Anstren-
gungen der ersten Saison physisch oder
psychisch nicht wiederholt werden kon-
nen; es kann auch sein, dass die einst so
starke Mannschaft altersbedingt oder als
Konsequenz von Verletzungen, Umzilgen
oder neuen Lebensphasen einige Spieler
verliert; oder aus anderen Griinden fehlt
es etwas am friheren Teamgeist und
Spielwitz. Egal warum, es ist klar, dass es
nicht einfach ist, den Erfolg des ,Anfan-
gers* zu wiederholen oder sogar zu top-
pen.

Fir die 2. Saison in der neuen Liga hatte

das SGW-Team durch die in den abge-
laufenen Monaten gesammelte Erfahrung
auf und abseits vom Spielfeld gewisser-
maBen eine bessere Ausgangsposition
als ein Jahr zuvor. Aber der gleichzeitige
Verlust aus unterschiedlichen Grinden
von vielen Stammspielerinnen aus der er-
sten Bundesligasaison — wie Aline Stiller,
Joanna Semerda, Ana-Maria Kammer,
Esther Bleise und Alessia Echarti - fihrte
dazu, dass Trainer Manuel Lohnes im
Sommer 2014 die Mannschaft weitge-
hend umbauen und die Zielsetzung noch
deutlicher auf den Klassenerhalt trimmen
musste. Das Personal der Mannschaft
wurde zum Anfang der neuen Saison
durch die Rekrutierung einer ameri-
kanischen Spielerin gestérkt, die sich
aber nach wenigen Wochen anders ent-
schied und in die Heimat zuriickkehrte.
Zum Gluck hatten inzwischen die Spiele-
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rinnen der 2. Damenmannschaft als Lan-
desliga-Meister der Saison 2013/2014
viel gelernt und groBes Selbstvertrauen
gewonnen, was eine starke Reserve ga-
rantierte. Zudem hatten einige Spiele-
rinnen aus der Damenreserve erste Erfah-
rungen in der DBBL gesammelt, als ihnen
von Zeit zu Zeit wegen Verletzungen und
Krankheiten unter den Spielerinnen der
1. Mannschaft die Chance angeboten
wurde, auf der héheren Ebene mitzuspie-
len.

Ein weiterer Grund fir Optimismus
kam aus dem traditionell starken Ju-
gendbereich der SGW. Die viel verspre-
chenden Fahigkeiten der Nachwuchs-
spielerinnen im WNBL-Team waren
schon bekannt, und einige mussten ab
September 2014 altersbedingt in den
Seniorenmannschaften  spielen,  bei
denen einige der Jungtalente bereits
erste Spielerfahrung gesammelt hat-
ten.

Deshalb stand in der Sommerpause Kon-
solidierung im Vordergrund. Realistisch
gesehen konnte und sollte nur ein Platz im
Mittelfeld als Saisonziel angegeben wer-
den. Daneben galt es, die jungen Spiele-

rinnen weiter an das Bundesliga-Niveau
heranzufiihren und die Auswartsbilanz
zu verbessern, da in der Saison 2013/14
nur einmal in der Ferne gewonnen wer-
den konnte, wogegen die SGW sich
als besonders heimstark gezeigt hatte.
Kurz nach den Sommerferien wurde -
wie bereits 2013 - ein Vorsaisonturnier fir
eingeladene Teams in Weiterstadt organi-
siert. Ende August traten die 1. und 2. Da-
men gegen die in zwei Leistungsgruppen
unterteilten Gaste der Eintracht Braun-
schweig, USC Heidelberg I, SKG RoBdorf
und BBC Horchheim (alle Leistungsklas-
se) sowie des BC Darmstadt, SV Dreiei-
chenhain, BC Marburg, TV Saarlouis und
USC Heidelberg 1l (alle Standardklasse)
an. In der Standardklasse konnte das
gerade in die Oberliga aufgestiegene
Damen Il Team in der mit vier Regional-
ligisten stark besetzten Gruppe mit einer
durchschnittlich sehr jungen Mannschaft
eine zufrieden stellende Leistung zeigen
und den 5. Platz erreichen. Trotz Mann-
schaftsumbau landeten die 1. Damen in
der Leistungsgruppe sogar am 3. Platz.
Am Ende freuten sich alle — Spielerinnen
und Trainer der SGW-Teams sowie die

Gastmannschaften und die vielen Zu-
schauer — Uber ein sportlich und gesell-
schaftlich gelungenes Event.

Aber in den darauffolgenden Wochen
musste weiterhin hart trainiert werden,
da das Spielprogramm fir die neue Sai-
son von Anfang an mit anspruchsvollen
Spielen belegt war. Als erste echte Pri-
fung bot sich das Heimspiel am 20. Sep-
tember gegen Bamberg an, den Abstei-
ger aus der 1. Bundesliga. Darauf folgten
zwei Auswértsspiele: ein schwieriges Po-
kalspiel in Mainz und in der Liga gegen
Titelaspirant Keltern. Es war keine Uber-
raschung, dass alle drei Spiele verloren
wurden.

Nach diesem problematischen Start war
es nun dringend nétig, in den darauf fol-
genden Spielen endlich Punkte zu sam-
meln, wollte man nicht sofort als erster
Abstiegskandidat eingestuft werden. Das
Heimspiel gegen Heidelberg brachte dann
eine deutliche Verbesserung, obwohl
nach einem atemberaubenden Spiel mit
drei hochdramatischen Verlangerungen
die Géste wieder die Punkte mitnehmen
durften. Fast ebenso eng war das Der-
byspiel bei den Rhein-Main-Baskets Il in

Welches Ziel Sie auch anstreben: Starten Sie gleich zu uns.

— Sparkasse
Darmstadt

Wir haben seit Generationen nur ein Ziel: die Versorgung unserer Privat- und Firmenkunden mit allen
fortschrittlichen Finanzdienstleistungen. So holen wir auch fiir Sie manchen Vorsprung heraus und rau-
men mdgliche Hindernisse aus dem Weg. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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Langen, das nach einem ausgeglichenen
Spielverlauf schon wieder in der Verlan-
gerung entschieden werden sollte. Nur
diesmal gab es nur eine Verlangerung, und
die Weiterstadterinnen konnten am Ende
den ersten Punktgewinn der Saison fei-
ern.

Das nachste Spiel fand auch auswérts
statt, aber unter keinen guten Vorzeichen.
Mitten in den Herbstferien konnte die
SGW flr das Auswartsspiel in Viernheim
nur eine geschwachte Mannschaft anbie-
ten, aber durch eine gute Defensivleistung
konnte gegen den Tabellennachbarn
wichtige Punkte fir den Klassenerhalt
gesichert werden. Zu Ende der Herbstfe-

rien spielten die SGW-Damen wieder zu
Hause, aber diesmal gegen das bislang
punktlose Team des TV Jahn Minchen.
Leider wurde dieses Spiel von den relativ
erfahrenen und taktisch klugen Gasten als
eine Einladung zum Punkteholen verstan-
den, und die SGW unterlag schon wieder
in der eigenen Halle.

So haben die Weiterstadter Bundesliga-
Damen Stand Anfang November bislang
vier Siegpunkte gesammelt und belegen
zurzeit den 7. Tabellenplatz — wie zu Ende
der letzten Saison. Angesichts der offen-
sichtlichen Schwachen anderer Teams
am unteren Tabellenende Iasst sich hof-
fen, dass der Klassenerhalt auch in dieser

Saison gesichert werden kann. Trotzdem
wurden als Kontrastprogramm zur letzten
Spielzeit beide Siege auswarts gesichert,
wogegen ein Erfolg vor der Heimkulisse
noch ausbleibt. Nachdem in der Vorsai-
son nur ein Erfolg in Fremdhallen ge-
bucht werden konnte und die SGW fast
alle Heimspiele dominierte, kdnnte des-
halb vielleicht noch kritisiert werden, dass
die Mannschaft den eigenen Zuschauern
eine bessere und konsequentere Lei-
stung schuldet. Es bleibt dringend nétig,
den Weg zur guten Heimform der vergan-
genen Saison zurlick zu finden und end-
lich einen Sieg vor eigenem Publikum zu
verbuchen.

Neuanfang mit Problemen im Herrenbereich

Nach dem Abgang vieler altbekannten
Spieler musste die dadurch wesent-
lich geschwachte 1. Herrenmannschaft
am Ende der Saison 2013/14 deut-
lich abgeschlagen aus der Oberliga
Hessen absteigen. Und angesichts
der meist mittelméBigen Leistungen
mussten die bitter enttduschten SGW-
Zuschauer zugeben, dass die Mann-
schaft nichts Besseres verdient hatte.
Der Status als Mitglied der héchsten Liga
Hessens, der in der Saison 2007/08 da-
mals erst nach einer mehrere Jahre lang
andauernden Kampagne hart erkdmpft
und danach in vielen spannenden Spielen
fortgeflihrt wurde, ging deshalb mit einem
Hauch vom Pathos zu Ende. Nach dem
damals viel umjubelten Aufstieg als Mei-
ster der Landesliga Siid konnte die starke
Mannschaft vom genialen Trainer Turgay
Tork sich in den Folgejahren anscheinend
als eine feste GroBe der Oberliga Hessen
etablieren. Das starke Gerust um die er-
folgreichen Aufsteiger konnte mit der Un-
terstitzung von einigen neuen Rekruten
und dank des talentierten ménnlichen
Nachwuchses allmé&hlich noch gestarkt
werden, sodass sogar zeitweilig von
einem moglichen weiteren Aufstieg — in
die Regionalliga — getrdumt werden durf-
te.

Diese Traume verpufften aber in den
néchsten Jahren, als nach vereinzelten
Abgéngen aus unterschiedlichen Grin-
den - aufgrund eines Studiums, des Be-
rufs, aus Familiengriinden oder altersbe-
dingt — der einst so starke Kader anfing,
etwas dinner und schwécher zu werden,
umso mehr weil gleichzeitig in den nach-
folgenden Jahrgdngen eine géhnende
Lucke von etwa zwei bis drei Jahren bei
den Nachwuchstalenten offensichtlich
wurde. Langsam musste die Zielrichtung
vom Aufstieg auf Nicht-Abstieg umge-
stellt werden, und letztendlich war nicht
mal dieses Minimalziel erreichbar. Die

Trendwende und die Vermeidung des
mittlerweile fast unausweichlich gewor-
denen Klassenverlustes konnte weder
der langjahrige Weiterstéadter Trainer
Sven Unruh noch sein Nachfolger, Koray
Karaman, schaffen. Langsam wurde eine
unbequeme Bauernweisheit fir alle klar:
Fehlt das Material, wird kein Palast errich-
tet.

In den vergangenen Monaten, nach dem
endgultigen Abstieg in die Landesliga
Sld, sahen noch weitere Stammspie-
ler diese neue Situation als Grund, sich
anderswo zu orientieren, so dass fir die
nachste Spielzeit der Restkader mit ehe-
maligen SGW-Jugendspielern ergénzt
werden musste, um Uberhaupt eine spiel-
fahige Mannschaft aufs Feld schicken zu
kénnen. Als Konsequenz stand zu Anfang
der Saison 2014/15 das wohl jingste

1.-Herren-Team der Weiterstadter Ge-
schichte (Durchschnittsalter nicht mal 21)
vor der schwierigen Aufforderung, die in
der neuen Saison gemeistert werden soll
te.

Es sollte niemand Uberrascht sein, dass
zurzeit diese junge und unerfahrene
Mannschaft auch in der Landesliga Pro-
bleme hat, etablierte und auf dieser Ebe-
ne eingestellte Gegner zu besiegen. Nach
vier Spielen und gleichzeitig vier Niederla-
gen steht deshalb das junge SGW-Team
am vorletzten Tabellenplatz der Landesli-
ga Sud. Aber die Saison ist noch jung: Mit
wachsender Erfahrung, besserer Organi-
sation und viel Geduld kann die Truppe
vielleicht noch so zusammengestellt wer-
den, dass einige Spiele gewonnen und
den Klassenerhalt noch geschafft werden
kann.
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Zwei Weiterstadterinnen beim Bundesjugendlager

— - - ’
ETRIT /HSF

Tk

BASKETU | ASCITBAL.

Im Einsatz flr den Hessenkader beim
BJL. Carina Fricke (links) und Melissa
Kolb in Heidelberg

Mit Melissa Kolb und Carina wurden gleich
zwei SGW-Spielerinnen zum diesjéhrigen
Bundesjugendlager (BJL) in Heidelberg
(26.-29.09.) eingeladen. Melissa war be-
reits im vergangenen Jahr zu verschie-
denen DBB-MaBnahmen eingeladen,
aber Carinas Teilnahme an Auswahlteams
wurde durch Verletzungspech etwas ein-
geschrankt. In diesem Jahr waren sie
immer wieder mit dem Hessenkader des
Jahrgangs 99 und 2000 unterwegs und
konnten sich in vielen Vorbereitungsspie-
len u.a. in Chemnitz und Bamberg auf das
Highlight im Jugendbasketball vorberei-
ten.

Beide Weiterstédterinnen spielten eine
wichtige Rolle fur die Hessenauswahl in
Heidelberg, die in hart umkampften Spie-
len den 3. Platz im Turnier erreichte. Me-
lissa war mit insgesamt 39 Punkten mit
einer anderen Spielerin gleichauf Top-
scorerin der Mannschaft, wahrend Cari-
na in ihren Einsatzen auf 19 Punkten kam
und ebenfalls unter den erfolgreichs-

ten Punktesammlerinnen stand. Nach
dem BJL wurde Melissa zusammen mit
drei anderen Spielerinnen aus Hessen
zum Sichtungslehrgang fir die wU16-
Nationalmannschaft im Dezember (26.-
30.12.2014) nach Bad Blankenburg/Thii-
ringen, eingeladen.

An alle Mitglieder mit
dem Status Schiiler,
Studenten und
Erwachsene in

Ausbildung

Bitte die aktuelle Schul-, Ausbildungs-
bzw. Studienbescheinigung, die zur
Reduzierung des Vereinsbeitrages ab
dem 18. Lebensjahr bis 27. Lebens-
jahr notwendig ist, dringend in der
Geschéftsstelle vorlegen.

gez. der gf. Vorstand
Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt

WNBL: Neue Partnerschaft

In den letzten finf Jahren hat die SGW
mit relativem Erfolg an der bundesweiten
wU17-WNBL teilgenommen, obwohl die
Play-Off-Runde zur nationalen Meister-
schaft nur einmal erreicht werden konn-
te, auch wenn dieses Ziel manchmal sehr
knapp verfehlt wurde. Als Beispiel belegte
das Team am Ende der letzten Saison den
funften Platz in der Vorrunde, konnte aber
danach in den Play-Downs beeindru-
ckend deutlich und ohne Niederlage den
Startplatz fir die neue Saison sichern.
Mit dem festen Plan, endlich einen Platz
in den Play-Offs zu erreichen, wurde fir
die neue Spielzeit eine Spielgemeinschaft
mit dem MTV Kronberg gegrindet. Ab
dieser Saison firmiert diese Mannschaft

unter dem Namen Spielgemeinschaft
(SG) Weiterstadt/Kronberg. Seit Jahren
bestehen im Madchenbereich ziemlich
enge Kontakte zwischen den beiden
Vereinen, und manche Kronbergerinnen
spielten sogar in der Vergangenheit in
Weiterstéddter WNBL-Mannschaften mit.
Die neue Kooperation soll deshalb das
Potenzial der beiden Vereine bindeln
und den jeweiligen Talenten die Chance
anbieten, auf héchster Ebene mitzuspie-
len.

Altersbedingt musste die SG auf einige
Leistungstrégerinnen der letzten Saison
verzichten, die fur Weiterstadt bzw. Kron-
berg eine wichtige Rolle spielten. Mit den
nachrickenden Talenten hat aber das

Trainergespann Schwab und Terzic (Wei-
terstadt resp. Kronberg) eine gute Grund-
lage fur den Erfolg, der in gemeinsamen
Trainings abwechselnd in den jeweiligen
Sportzentren vorbereitet werden soll.
Bereits nach funf von insgesamt zwdlf
Spieltagen deutet alles darauf hin, dass
die Vorrunde sehr eng ausfallen wird, da
auch bei den starksten Teams manch-
mal die Konstanz fehlt. Mit drei Siegen
und zwei Niederlagen in meist hart um-
kampften Spielen steht die neue SG auf
dem ersehnten vierten Platz, aber még-
licherweise kann erst Mitte Januar nach
dem letzten Vorrundenspiel festgestellt
werden, ob das festgesetzte Play-Off Ziel
realisiert wird.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Berichte der Vorstandsmitglieder
3. Bericht der Kassenprifer

4. Aussprache zu den Berichten

5. Entlastung des Vorstands

vorliegen.

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Basketballabtei-
lung am Mittwoch, 25. Februar 2015 um 20:00 Uhr

im Raum Verneuil im Vereinsheim Am Aulenberg 2

*Anmerkung: Der gesamte Vorstand wurde ausnahmsweise bei der JHV 2014 fiir
zwei Jahre neu gewahlt, so dass im Prinzip keine Neuwahlen nétig sind.
Antrédge missen drei Tage vor der Versammlung beim Abteilungsleiter schriftlich

6. Neuwahlen*

7. Wahl der Kassenprifer

8. Nominierung der Delegierten
9. Antrage

10.Verschiedenes

Hinweis an alle
Mitglieder

. Bitte denken Sie an
uns, wenn Sie umgezo-
gen sind und sich lhre
Anschrift geéndert hat,
dass wir die Stammdaten entspre-
chend verédndern. Dies gilt auch fir
EheschlieBungen und damit verbun-
dene Namensanderung.

Geschéftsstelle M
Sportgemeinde 1886 e.V.

Weiterstadt M !

14



Weiterstadter Tanzturnierpaar er-
folgreich bei 2 Tanzturnieren

3. Platz bei den Mainhattan Dance Days in Frankfurt fir Susanna und Oliver Brix

Nach monatelanger Wettkampfpause
aufgrund  gesundheitlicher Probleme
nahmen im September Susanna und
Oliver Brix wieder an einem Turnier teil.
Am Samstag, den 20. September 2014
startete das Turnierpaar der Tanzsport-
abteilung der SG Weiterstadt in der Klas-
se Sen. |. D bei den Taunustanztagen in
Kelkheim. Beide erreichten einen guten
3. Platz.

Am Sonntag, den 28. September 2014
waren beide erneut im Einsatz, dies-
mal bei den Mainhattan Dance Days in
Frankfurt-Bergen Enkheim, eine riesige
Veranstaltung in Form eines 2-Flachen-
Simultan-Tanzturniers.

11 Turnierpaare gingen in der Klasse Se-

nioren | D an den Start. Das Weiterstadter
Tanzpaar freute sich Uber das gute Ab-
schneiden und erreichte wie in der Wo-
che zuvor den 3. Platz und die Bronze-
medaille.

Auch die mit angereisten Schlachten-
bummler der TSA der SG Weiterstadt
waren sehr angetan von der Platzierung
und freuten sich mit dem Tanzpaar Uber
das erreichte Ergebnis.

Dieser Erfolg verdankt das Tanzpaar
nicht nur ihrem sportlichen Ehrgeiz, son-
dern auch den Trainern Christa und Willy
Bauer und spiegelt einmal mehr die gute
Trainingsarbeit innerhalb der Tanzsport-
abteilung der SG Weiterstadt wieder.

Neue Tanz-Kurse der SG Weiterstadt

Orientalischer Tanz mit Maylana

Du hast SpaB8 am Tanzen? Du hast Lei-
denschaft?

Dann bist du beim orientalischen Tanz
genau richtig!

Er vereint Kérper und Seele, lasst dich
ausdriicken, was du fiihlst und tut ein-
fach gut!

Ob Anfanger oder bereits dem Tanz “Ver-

fallene”: Herzlich Willkommen! Wir freuen
uns, wenn du zu uns kommst und mit dei-
nen Ideen den Kurs zum Leben bringst.
Wir mochten, dass durch Deine Wiinsche
an den Kurs eine eigene Gruppendyna-
mik entsteht, die aus unserem Kurs et-
was ganz Besonderes machen wird — so
besonders, wie es auch der Orientalische
Tanz ist.

DTSA - Deutsches Tanz-
sportabzeichen

Die Haltung muss natirlich auch stimmen
DTSA-Teilnehmer

Insgesamt nahmen 70 Teilnehmer teil, die
allesamt bestanden haben, darunter drei
teilnehmende Gruppen (Video-Clip-Dan-
cing) mit 26 Teilnehmern und 22 Paaren.

Folgende Auszeichnungen konnten ver-
liehen werden:

12 x kleines Tanzsternchen, 26 x Bronze,
9 x Silber, 23 x Gold.
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Gern kannst du an kostenlosen Schnup-
perstunden teilnehmen, um erst einmal

unsere Gruppe und den Kurs kennenzu-
lernen.

Wir, die zwei Tanzerinnen Mayjidah und
llanah haben uns vor drei Jahren als Duo
zusammengetan, nachdem wir vorher
bereits 5 bzw. 11 Jahre (sowohl solo als
auch in Ensembles) getanzt haben. Nun
mochten wir den SpaB und die Freude,
die wir am orientalischen Tanz haben,
gern an andere Interessierte (auch Man-
nerl) weitergeben und Euch die wunder-
schénen und ungewdhnlichen Bewe-
gungen naherbringen.

Der Kurs findet wéchentlich am Diens-
tag, 19.30 Uhr statt

Ort: SG Weiterstadt, Am Aulenberg -
Spiegelsaal gegenliber Raum Frankfurt.
Neu im Angebot ist auch ein Kurs fir
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre ab

Dienstag den 4. November 18.30 Uhr.
Kontakt:  Stefanie  Wagner:  0151-
21764518 und Christa Bauer: 06157-
83930

Veranstaltungen in 2014:
Adventspokalturnier der Tanzsportabtei-
lung der SG Weiterstadt am 07.12.2014
Senioren Klasse | G/B/A und IIS Standard
Beginn 13.00 Uhr im Birgerhaus in Gra-
fenhausen

Ankiindigungen 2014:

Nikolausfeier fir Kinder am 03.12.2014
Am Aulenberg

Gemeinsame Weihnachtsfeier der Ab-
teilung mit Tanzabend am 6.12.2014 im
Bulrgerhaus Grafenhausen.
Ankiindigungen 2015:
Jahreshauptversammlung der TSA der
SG Weiterstadt am 23.02.2015.

Abteilungsausflug nach Riidesheim

In diesem Jahr unternahm die Abteilung
wieder einen gut organisierten Ausflug.

33 Teilnehmer starteten zu einem Tages-
ausflug nach Ridesheim. Mit der Bahn
fuhr man zunachst am frllhen Morgen
nach Mainz. Von da aus ging es mit dem
Schiff nach Ridesheim. Dort unternahm
man zunachst eine geflhrte Tour durch
das ,Siegfrieds Mechanisches Musik-
kabinett, das erste deutsche Museum
fur mechanische Musikinstrumente. Hier

wurde eindrucksvoll und melodisch de-
monstriert, wie sich Musik aus den vor-
herigen Jahrzehnten anhért und welchen
Aufwand das Herstellen solcher einzigar-
tigen Instrumente kostete. So wies man
auch wahrend einer Flihrung auf die Her-
kunft der einzelnen historischen Stationen
des Instrumentenbaus hin. Auf Uber 400
Quadratmetern sind Uber 360 Stiicke aus-
gestellt und einige konnten auch klanglich
bewundert werden. Danach ging es mit

Mittagsrast im Ausflugsiokal in Riidesheim

der Seilbahn zur Germania. Nach gutem
Mittagessen war man gerUstet fir eine
Stadtfiihrung durch den Ort, wo eine orts-
kundige Fremdenfihrerin die Anwesenden
mit interessanten Informationen versorgte.
Zum Ausklang kehrten einige Ausfllgler in
Lokalitédten in der Drosselgasse ein. Um
viele Eindrlcke reicher wurde gegen 18
Uhr die Heimreise angetreten. Es war ein
gelungener Tag, den die Teilnehmer noch
lange in Erinnerung haben werden.

Seniorengemeinschaft 50PLUS fahrt in die Partner-
stadt Kiens Sudtirol

Donnerstag, der 2. Oktober 2014
Punktlich um 07.30 Uhr erfolgte die Ab-
fahrt am Aulenberg mit einem Bus der Fa.
Miiller Riedstadt.

Wir wurden von unserem Abteilungschef
mit Worten und wie immer mit dem Lied
»,Guten Morgen ...“ begriiBt. Danach gra-
tulierten wir unserem Geburtstagskind
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Hanny und stimmten gemeinsam das
Lied ,,Wie schoén, dass du geboren bist

. an. Auf der Raststétte Sindelfinger
Wald in der Nahe von Stuttgart erfolgte
die erste Rast. Unser Busfahrer Wolfgang
hielt die vorgeschriebenen Pausen kon-
sequent ein. FUr uns gab es das ,Weiter-
stédter Frihstuck®. Also den Gartentisch

aufstellen, Brdétchen, Wurst, Kése und
Gurken auspacken und jeder konnte sich
bedienen. Unsere Bordstewardess Maria,
die Frau des Busfahrers, verteilte Kaffee.
Wie bei Muttern zu Hause!

Weiter ging es bis Ulm und dann in Rich-
tung Suden. Auf der Raststétte , Allgduer
Tor“ war Mittagspause. Vor dem Fernpass



terstadt im Kronblick in Kiens

hatten wir einen schdnen Blick auf die
Zugspitze, dem hdéchsten Berg Deutsch-
lands. Das Wetter hatte sich gebessert,
die Sonne lieB sich blicken. Im Inntal
fuhren wir bis Innsbruck, dann Richtung
Brenner. Hinter der Europabriicke gab es
noch eine Pause.

Maria hatte wieder Kaffee gekocht und
Else packte ihre Kuchenpakete aus:
Muffins, Quark-Mandarinenkuchen, Ruhr-
kuchen mit Schokolade und Eierlikdrku-
chen.

Ab der italienischen Grenze ging es ab-
warts, vorbei an Sterzing mit den Burgen
Welfenstein und Reifenstein, dann die
Franzensfeste bis zur Abfahrt ins Puster-
tal bei Brixen.

Gegen 18.00 Uhr kamen wir im Hotel
,Kronblick®“ an. Herzlich wurden wir von
der Familie Falkensteiner begriBt. Die
Zimmerschlissel wurden verteilt und
der Bus ausgeraumt. Dann Zimmer auf-
suchen, Koffer auspacken, erster Rund-
gang durch das Hotel, Abendessen und
noch einen Schlaftrunk. Der erste Tag
neigte sich dem Ende zu.

Freitag, der 3. Oktober Doris hat Ge-
burtstag. Zum Frihstick gratulierten
ihr alle und Uberbrachten die guten
Wiunsche fir das neue Lebensjahr. Das
Standchen des ,,50PLUS-Chores” wurde
zum Abendessen vorgetragen.

Der Vormittag stand zur freien Verfligung.
Ein Spaziergang durch den Ort oder zur
Kirche auf dem Berg, ein paar kleinere
Einkaufe oder schwimmen im AuBenpool
bei Sonnenschein waren angesagt.

Um 13.00 Uhr war Abfahrt zum Antholzer
Tal. Wir wurden begleitet vom Reiseflhrer
Sepp.

Er ist SUdtiroler, hat als Lehrer und spater
als Schuldirektor gearbeitet. Nach seiner
aktiven Zeit ist er weit gereist und hat viel
gesehen. Er konnte uns Wissenswertes

Uber geschichtliche Ereignisse, Uber Ak-
tuelles aus Sudtirol, Gber die Tier- und
Pflanzenwelt, Gber Berggipfel und Land-
schaften berichten. Wir lernten auch,
dass Fluss- und Talname nicht identisch
sind. Wir waren im Pustertal, aber der
Fluss ist die Riens. Scheinbar eine Ei-
genart in Sudtirol. Vieles was wir in der
kurzen Zeit sonst nicht erfahren hatten.
»lhr misst aufpassen, ich erzéhle das
nicht mehrmals!“

Na ja, ab und zu kam der Lehrer zum Vor-
schein.

Wir besichtigten den SchieBstand der
Antholzer Biathlonanlage. Im Sommer
eine Baustelle.

Ein Rundgang um den Antholzer See mit
Rast im Seerestaurant bei Schinken, Ku-
chen und Eis gehérten zum Ausflug.
Abends kam ein weiterer Bus aus Weiter-
stadt mit Burgermeister, Offiziellen und

Gasten - ein Besuch der Partnerstadt.
Samstag, der 4. Oktober Entgegen der
Planung wurde die Dolomitenrundfahrt
angesetzt. Unsere Wetterfrosche haben
zum Himmel geguckt und beschlossen,
das Wetter kénnte schlechter werden.
Die Fahrt begann um 08.30 Uhr. Das hieB
friih aufstehen. Fir unsere badefreudigen
war ab 06.00 Uhr die Schwimmhalle auf.
Unser Reiseflihrer Sepp war dabei und
gab Erklarungen zu StraBen, Passen,
Bergen und Landschaften. Und dann
kam der Spruch:

»Wenn alles schweigt und einer spricht,
das ist Unterricht!“

Zuerst fuhren wir ins obere Pustertal an
Welsberg vorbei bis Toblach. Weiter in
Richtung Siiden. Vorbei am Felsmassiv
,Der steinerne Krieger* und dem To-
blacher See.

Sepp erzdhlte uns, dass die Dolomiten
im ersten Weltkrieg ein hei umkampftes
Gebiet waren. ltaliener und Osterreicher
standen sich gegenlber. Festungen,
Kriegerdenkméler und Soldatenfriedhdfe
zeugen von dieser Zeit.

Am Dirrensee wurde angehalten und ein
Blick auf die drei Zinnen geworfen. Ganz
hatten sie sich nicht entbl6Bt, Wolkenfet-
zen verhlliten die Spitzen. Die Fahrt ging
weiter zum Misurinasee, auf 1700 m Uber
N.N., dann zum Pass Tre Croci auf 1809 m.
Dann hinunter nach Cortina d‘Ampezzo.
Der Ort der olympischen Winterspiele
1956. Deutliches Zeichen daflr ist die
Eissporthalle mit ihrer U-Form. Nach ei-
ner Rundfahrt durch den Ort fuhren wir
bergauf zum Falzarego-Pass auf 2105 m
Hdéhe. Von hier kann man mit der Kabinen-
bahn auf den Lagazuoi auf 2835 m fahren
und hat eine herrliche Fernsicht Gber die
Dolomiten. Allerdings fehlte uns dafir die
Zeit. Aber selbst von der Passhdéhe war

Lesen kdnnen Sie noch gut -

aber

wann war lhr letzter H 6 rtBSt?

Wer haufig etwag fals

einen kostenlosen

ch versteht

Hér-

H Darmstadter StraBBe 26

Erlebnis
HORGERATE & JUBEHOR

64331 Weiterstadt
Telefon 0 61 50/ 13 69 66

P] auf dem Marktplatz
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der Ausblick beeindruckend. Dann folgte
der Valparola-Pass (2197 m). Von hier
konnten wir den Marmolada-Gletscher
sehen. Talwarts an San Cassiano und La
Villa vorbei erreichten wir Corvara. Mit-
tagspause. Die Platze im Restaurant wa-
ren reserviert. Trotz des groBen Ansturms
bekamen alle verhaltnismaBig schnell
ihre Getrédnke und das Essen. Leberkno-
delsuppe, Spaghetti, Pizza oder Apfel-
strudel. Pinktlich konnten wir die Fahrt
zum Grodnerjoch fortsetzen. An Colfosco
vorbei ging es kurvenreich aufwérts zum
Pass auf 2121m Seehdhe. Ein herrlicher
Blick auf den Biz Boe, die Sellagruppe,
den Langkofel und die Seiser Alm wur-
de uns geboten. Nach kurzem Aufenthalt
fuhren wir nach St. Ulrich. Kultur war an-
gesagt. Im Louis-Trenker-Haus war eine
Ausstellung der Holzschnitzer. Ein Blick
in die Kirche, geehrt wird die Heilige Eli-
sabeth, sie lebte spéater auf der Wartburg
bei Eisenach, und ein Bummel durch die
kleine aber sehr schéne FuBgangerzone
folgten. Die Eisdielen hatten eine groBe
Anziehungskraft.

Dann fuhren wir auf der ehemaligen Ei-
senbahnstrecke Richtung Brixen weiter
nach Kiens.

Von Sepp erfuhren wir, dass die Strecke
wahrend des ersten Weltkrieges gebaut
wurde. Sie verlduft ohne gréBere Stei-
gungen. Nach der AuBerdienststellung
der Bahn wurde es eine StraBe.
Sonntag, der 5. Oktober Brot- und Stru-
delmarkt in Brixen, eine Veranstaltung
ahnlich wie bei uns das Erntedankfest. An
den Verkaufsstanden auf dem Brixener
Domplatz werden angeboten: Vinschger
Parlen, Puschtra Breatlan, Schittelbrot,
Speck, Kaminwurz und nicht zu verges-

sen der Apfelstrudel. Natirlich auch flus-
sige Nahrung wie Wein, Bier, Kaffee usw.
Vor dem Besuch gab uns Sepp in der
Hofburg einige Informationen zur Stadt:
Brixen ist die &lteste Stadt Sudtirols, war
Bischofssitz bis 1973. Jetzt ist in der Hof-
burg das Dibézesanmuseum. In der Nahe
befindet sich das Kloster Neustift.

Das Hotel Uberraschte uns am Abend mit
einem Torgelabend und musikalischer
Unterhaltung.

Toérgeln ist im Herbst ein Sddtiroler
Brauch. Es gibt Schinken, Kaminwurz,
Kase, Weintrauben, Apfel, warme Maro-
nen und Brot. Das Tanzbein wurde fleiig
geschwungen. Eine Polonaise beendete
den Tanzabend.

Montag, der 6. Oktober Der Bus hat ei-
nen Ruhetag, na ja, genaugenommen der
Busfahrer.

Ein Spaziergang war angesagt. Gemein-
sam mit Sepp ging es zur Kirche von
Kiens.

Er schilderte uns die Entstehung der Kir-
che und deren mehrfache Umbauten,
dem zu niedrigen Turm und dem zu ho-
hen Kirchenschiff.

Aufwérts ging es zur Latschendlbrenne-
rei. Hier wird aus Latschenkiefer-, Zirbel-
kiefer- und Fichtenzweigen &therisches
Ol gewonnen. Aus diesen Olen und Kréu-
tern werden heilende Praparate herge-
stellt und angeboten.

Mittagspause war im Restaurant am Is-
singer Weiher.

Den Abschluss bildete der Besuch im
Krautergarten. Danach ging es am Grin-
bach durch die felsige Schlucht entlang
abwérts zum Hotel.

Hier verabschiedeten wir unseren Reise-
fUhrer Sepp. Gunter bedankte sich bei

ihm und Uberreichte ein ,Dankeschdn®.
Am Abend gab es im Hotel ein Galadin-
ner.
Dienstag, der 7. Oktober Mit unserem
Reisebus fuhren wir nach Bruneck. Ein
Bummel in der Altstadt war angesagt.
Viele kleine Geschafte luden zum Ein-
kaufen ein. Was auch genutzt wurde. Se-
henswert war die Kirche und der Fried-
hof, sowie der Blick auf das oberhalb lie-
gende Schloss. Dieses beherbergt eines
der Messner-Museen.
Mittwoch, der 8. Oktober Plinktlich um
08.00 Uhr haben wir die Heimreise an-
getreten. Kiens verabschiedete sich mit
leichtem Regen und schlechter Sicht. Ab
dem Brenner hellte sich der Himmel auf
und die Sonne zeigte uns die Gipfel im
schonsten Licht. Unser Busfahrer Wolf-
gang nannte die jeweiligen Gebirge, wie
Stubaier Gletscher, Karwendelgebirge,
Wetterstein usw. In Nassereith gab es
eine kurze Rast, in Um war groBe Mit-
tagspause und auf der Raststatte Bruch-
sal wurde der restliche Kuchen von Else
verspeist.
Manfred sprach im Namen aller Teilneh-
mer unseren Reiseleitern Glinter und Die-
ter ein herzliches Dankeschdn aus und
Uberreichte ein Prasent.
Wolfgang hat uns gut chauffiert, Maria hat
uns versorgt mit Kaffee und Getranken.
Daflir hat Ginter im Namen aller Dank
ausgesprochen und ein ,Dankeschén®
Uberreicht.
Gegen 18.00 Uhr erreichten wir Weiter-
stadt und wurden von einem kraftigen
Regenschauer begrtiBt.
Eine schéne Fahrt war zu Ende.

Pt

Ausblick auf unseren Veranstaltungskalender 2015

Da haben wir gleich am 20. Januar 2015
um 9:00 Uhr unsere Jahreshauptver-
sammlung im Raum Verneuil auf dem
Sportgelande. Alle interessierten Mitglie-
der unserer Seniorengemeinschaft sind
herzlich zu dieser Jahreshauptversamm-
lung einladen.

Da wir in diesem Jahr - auf vielfachen
Wunsch unserer Mitmacher - wiederum
in See stechen, fallt unser sonst Ubliches
Reiseprogramm etwas anders aus. Das
heiBt: Wir werden vom 27. Mai bis 7. Juni
2015 Norwegen wirklich entdecken. Wir
fahren von Hamburg aus zum Nordkap,
erleben die unverfalschte Kuste Norwe-
gens und entdecken Fjorde und Land-
schaften mit einmaligen Eindrticken und
Bildern, die uns hoffentlich lange beglei-
ten werden.

2015 werden vorerst keine weiteren
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Mehrtagesreisen angeboten; dafir wer-
den wir aber vermehrt Halbtages- und
Tagesfahrten anbieten. Sobald die Orga-
nisation/Planung hierfiir abgeschlossen,
die Ziele und Leistungen beschrieben
sind, werden wir an dieser Stelle und na-
tlrlich auch in unseren Gruppen und in
den bekannten Medien dartber berich-
ten.

Unser Sommerfest, das Ganseessen, der
Besuch von Weihnachtsmarkten oder un-
sere Weihnachtsfeier sowie unsere Silve-
sterparty und natirlich auch der Besuch
von kulturellen Veranstaltungen wird aber
weiterhin angeboten.

Dieses sind bisher so die Uberlegungen
fur das kommende Jahr. Es kann durch-
aus noch einige Veranderungen geben,
Uber die wir Sie dann aber rechtzeitig in-
formieren werden.

Sie sehen, wir wollen Ihnen im nachsten
Jahr auch wieder Interessantes anbieten.
Nutzen Sie unsere Angebote und zeigen
uns einfach, dass Sie gemeinsam mit uns
etwas unternehmen moéchten. Nutzen Sie
natirlich auch die Teilnahme an unseren
sportlichen Aktivitdten und Zusammen-
kinften.

Unsere  Badmintoner, Bahnengolfer,
Boccianer, Bouler, Gymnastiker, Kegler,
Nordic-Walker, Radfahrer und unsere
Wasserfans im Hallenbad und natrlich
unsere Damen im Handarbeitskreis er-
warten Sie. Einfach kommen, mitmachen
und SpaB haben. Es ist einfacher als man
denkt, man muss es nur wollen.

Melden Sie sich doch einfach bei uns.
Unser Abteilungsvorstand, unsere Grup-
penwarte und alle Mitmacher geben |h-
nen gerne Auskunft darlber.



Neubiirgertour begleitet von Helfern der SG 50PLUS

Am 28. September trafen sich um 10.00
Uhr ca. 50 Blrger am Medienschiff, um
die von der Stadt Weiterstadt organisier-
te und koordinierte Radtour durch alle
Stadtteile anzutreten.

Flankiert durch die Radler der Abteilung
50Plus fuhren alle zunédchst zum Brauns-
hardter Tannchen, vorbei am Brauns-
hardter Schloss Uber die Klaranlage zum
Steinrodsee. Hier hatte die DLRG fir ein
Mittagessen gesorgt und man rastete bei
herrlichem Wetter, bevor es Gber Grafen-
hausen, dem Waldspielplatz am Storcke-
briinnchen in die Riedbahn mit einem

: : s v o8
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Unsere alte Hutte auf der Bocciaanlage
hat einen Anbau erhalten...

kurzen Stopp im Rathaus, tUber den So-
larpark und das Gewerbegebiet zuriick
ans Medienschiff ging. Es ist nur ein kur-
zer Abriss der eigentlichen Tour.

Diese ca. 30 km lange 2. Radtour war von
Seiten der Stadt Weiterstadt lange und
gut vorbereitet. An den einzelnen Halte-
punkten wurden durch unseren Blrger-
meister Ralf Méller Erklarungen, Informa-
tionen und Fakten weitergegeben. Sicher
hat da unterwegs auch der eine oder an-
dere Meinungsaustausch stattgefunden.
Die Aufgabe der SGW-Radlergruppe be-
stand darin, die Truppe zusammenzuhal-

Die Macher

ten, auf das Tempo zu achten und die zu
Uberquerenden StraBen abzusperren, bis
alle diese Stellen passiert hatten. Zuvor
war man die Strecke abgefahren, um sich
zu orientieren und die einzelnen Gefah-
renpunkte zu erkennen. Auch im néch-
sten Jahr soll wieder eine solche Tour
stattfinden, dann Ubernehmen wohl die
Braunshardter die Begleitung.

Der Abteilungsvorstand
der SG 50PLUS

bedankt sich bei den vielen fleiBigen Han-
den, die anldsslich unseres diesjéhrigen
Sommerfestes immer zur Stelle waren
mit einem kleinen Helferfest in der alten
Tennishutte.

und Giuseppe war auch schon neugierig,
weiterhin gute Besserung von allen Mit-
machern

Liebe Mitglieder, Freunde und Mitmacher bei
unserer Seniorengemeinschaft 50PLUS

Ja, wo ist die Zeit geblieben muss man
sich fragen, wenn man auf den Kalender
schaut ist Weihnachten schon sehr nah
und das Kalenderjahr 2014 neigt sich
dem Ende entgegen. 2014 war fir unsere
Seniorengemeinschaft ein ganz norma-
les Jahr ohne gréBere Hohepunkte; aber
nach unserem Jubildumsjahr 2013 mus-
sen wir auch wieder ein bisschen kiirzer
treten; das heif3t aber nicht, dass wir auf
der Stelle treten.

Wir haben im sportlich-aktiven, wie auch

im kulturellen Bereich und nattrlich auch
im geselligen Beisammensein vieles an-
geboten. Und wir sind stolz darauf, dass
die Teilnahme und das Interesse an allen
unseren Veranstaltungen so groB ist. Da-
far darf ich mich bei allen unseren Mit-
machern, Freunden und Gonnern recht
herzlich bedanken. Ich méchte mich aber
auch bei jedem Einzelnen von lhnen flr
den unermudlichen Einsatz und das ge-
zeigte Engagement im abgelaufenen Jahr
bedanken, denn ohne lhren Einsatz hat-

ten wir nicht diesen schénen Erfolg geha-
bt. Ich hoffe wir sehen uns alle auf unserer
diesjahrigen Weihnachtsfeier am 14. De-
zember und natirlich eventuell auch bei
unserer Silvesterparty am 31. Dezember
wieder. Wer aber noch nicht angemeldet
ist, sollte es jetzt noch schnell versuchen.
Uns allen wiinsche ich noch eine be-
sinnliche Adventszeit, frohe Weih-
nachten und ein friedvolles, gesundes
und erfolgreiches neues Jahr.

Ihr Giinter Schuchmann
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Neue Fitness-,

Praventions- und Rehakurstermine

der SG Weiterstadt im Fitnesscenter ab Januar 2015

Neue Wasser-Kursangebote erst wie-
der ab Januar 2015

Die SG Weiterstadt bietet derzeit ein
breites Spektrum an Wasserkursen im
Weiterstadter Hallenbad an. Dieses reicht
von Aquajogging Uber Aqua-Fit bis hin zu
Kleinkinder- und S&uglingsschwimmen
(bis ca. 3 Jahre). Daher bedauern wir es
sehr, dass wir im Zeitraum von ca. No-
vember 2014 bis einschlieBlich der Weih-
nachtsferien 2014 aufgrund der notwen-
dig gewordenen Renovierung des Wei-
terstadter Schwimmbads das genannte
Kursangebot nicht anbieten kénnen. Die
Kurse kénnen dann aber wieder rechtzei-
tig und im vollen Umfang nach der erfolg-
reichen Renovierung gebucht werden.
Die Kursbuchung wird dann rechtzeitig,
wie gewohnt, Uber die Onlineanmeldung
auf sg-weiterstadt.de freigeschaltet sein.
Bezuschussung der Gesundheits-
kurse:

Die gesetzlich versicherten Mitglieder der
Krankenkassen haben bereits von der
Beitragserhéhung der Krankenkassen er-
fahren. Der, trotz einer Beitragserh6hung,
eingefuhrte Sparkurs der Krankenkassen
verursacht auch im Bereich des Praventi-
onskurses einige Anderungen. Die Bezu-
schussung von Priméarpraventionskursen
durch die Kassen haben sich dahinge-
hend gedndert, dass zertifizierte Kurse,
welche die Sportgemeinde Weiterstadt
bereits seit Jahren anbietet, weiterhin
von vielen Kassen bezuschusst werden,
wohingegen die Zusammenfassung der

Praventionskursbereiche im Grunde zu
einer Zuschussreduzierung fir die Mit-
glieder flhren wird.
Dies macht es flr uns noch schwieriger,
den Uberblick zu behalten. Somit bitten
wir alle Kursteilnehmer, vor Kursantritt
die jeweilige Bezuschussung mit ihren
Krankenkassen zu klédren, da wir nicht
mit allen gesetzlichen Krankenkassen in
Verhandlung treten kdnnen.
~GESUNDHEIT IST NICHT ALLES,
ABER OHNE GESUNDHEIT IST ALLES
NICHTS.*“
Dieser Gedanke sollte fir die Teilnahme
an einem Praventionskurs - auch ohne
Kassenzuschuss - flr jeden gesundheits-
bewussten Sportler eine Selbstverstéand-
lichkeit sein. Mit vielen Krankenkassen
(u.a. VDAK, IKK, AOK, DAK, Ersatzkas-
sen etc.) speziell der BKK Merck sind wir
bereits ins Gesprach getreten. Hier ist
auch ein Zuschuss flr weitere Kurse im
Fitnessstudio im Rahmen des fit@Merck-
Programms méglich. Eine der Grundvo-
raussetzungen fir die Subvention eines
Kurses, ist die auBerordentlich hohe
Qualifikation des Trainers. Diese Hirde
hat die Fitnessstudioleitung bereits ge-
nommen.
Nun obliegt es den Kursteilnehmern, sich
bei ihrer Krankenkasse zu erkundigen,
ob sie zu dem Personenkreis z&hlen, der
einen Zuschuss beantragen und erhal-
ten kann. Kurse, welche mit  ,** oder
s>+ gekennzeichnet sind, wurden vom
Landessportbund und der Arztekam-
mer  ausgezeichnet.

Seit 30 Jahren

Tel.: 06150/4427 - Fax 14821
Mo., Di.,

:EN'I'LIﬁIDN E-BIKE

Zuverlassig zu jeder Jahreszelt
Nicht schneller - nur leichter!

GroBe: 43cm (26”), 48, 53, 58cm (28”), Farbe: matt-schwarz,, Bremse: Shimano M447
Schaltung: NuVinci N360, Motor: Bosch Aktive Line, Batterie: Bosch PowerPack Racktype 400W

Radsport Boos [P |

Otto-Wels-Str. 17 - 64331 Weiterstadt

radsport.boos@t-online.de - www.radsportboos.de
Do., Fr. 15-18.30 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
Vormittags nach Vereinbarung - Mittwoch geschlossen

Diese Kurse werden
teilweise von einigen
Krankenkassen bezu-
schusst und haben ein
einheitliches  Training
zum Programm.
Abhangig von der je-
weiligen Krankenkas-
se werden zwischen
50% - 80% der jahr-
lichen Kursgebihr(en)
erstattet.
Voraussetzung der
Bezuschussung ist
neben der bereits er-
wahnten hohen Trai-
nerqualifikation, auch
das spezielle Konzept
der Kurse.

diesem Konzept
i| werden verschiedene
"|  Schwerpunkte ge-
setzt, insbesondere
bei der Schulung des
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Herz-Kreislauf-Systems und der Riicken-
schule.

Die genauen Kurstermine und weitere
Einzelheiten dieser Kurse stehen im In-
ternet bzw. werden bei der Anmeldung
bekannt gegeben. Weitere Informationen
waren bis zum Redaktionsschluss noch
nicht bekannt. Sobald wir neue Informa-
tionen haben, werden wir Ihnen diese
natlrlich sofort mitteilen. Anmeldungen
fur alle oben aufgefiihrten Kurse erfol-
gen grundsatzlich Gber unsere Internet-
seite (www.sg-weiterstadt.de) Nach den
Kursen kénnen Sie problemlos bei den
bestehenden Sportgruppen der SG Wei-
terstadt weitertrainieren.

Riickenschul-Programm
Ein Thema bei dem heutzutage fast jeder,
und in den letzten Jahren zunehmend
mehr Menschen mitreden kdénnen, sind
Beschwerden und Schmerzen im Hals-,
Brust-; und Lendenwirbelsdulenbereich.
Diese Probleme haben bekanntermaBen
u. a. ihre Ursachen darin, dass der An-
teil der sitzenden Tatigkeiten zunimmt,
dadurch die stabilisierende Stiitzféhigkeit
der Rumpfmuskeln durch Degeneration
verloren geht. Eine weitere Ursache liegt
wohl im falschen Umgang mit dem Kor-
per. d. h. sich riickengerecht zu verhal-
ten und damit vorausschauend mégliche
Uberlastungspunkte fiir den Riicken zu
vermeiden und damit praventiv Ricken-
probleme zu verhindern. Des Weiteren ist
fehlendes Stabilisierungstraining eben-
falls ein Problem. Man kann auch aktiv
etwas flr den Schutz des Rilickens oder
den Erhalt wiedergewonnener Beschwer-
defreiheit tun. Rickenschule bedeutet
zum einen, eine regelmaBige Schulung
und Steigerung der wichtigen Stitz-
muskulatur im Rumpf, aber auch fir die
Teilnahme ein ,zur Schule gehen®, wie
man sich riickengerecht im Alltag verhalt.
Stichworter dazu sind richtiges Heben,
Sitzen oder auch Aufstehen. Dieses sollte
richtig erlernt werden.

FUr Personen, die bereits eine ,Ricken-
schule” besucht haben, werden wir ver-
suchen einen Nachfolgekurs anzubieten.

Riickenschule fiir Kinder
Die Zunahme von Bewegungs- und Hal-
tungsschéden in der Bevdlkerung, als
sogenannte Zivilisationskrankheit be-
schrieben, aufgrund von auftretendem
Bewegungsmangel ist in der heutigen
Zeit unbestritten. Die Folgen aus einem
solchen Bewegungsmangel sind hierbei
in aller Regel in einem zunehmendem



Korpergewicht und daraus resultie-
renden GelenkverschleiBerkrankungen,
aber auch in immer mehr um sich grei-
fenden Rucken- und Haltungsproblemen
zu sehen. Verspannungen, Hexenschiis-
se aber auch Bandscheibenvorfélle sind
die Folge.

Die Tendenz dieser massiven Rlickenpro-
bleme geht dahin, dass auch immer mehr
und immer jiingere Menschen unter die-
sen leiden. Auch vor Kindern macht diese
Tendenz keinen Halt. Daran diirften nicht
zuletzt das bewegungsarme und mediale
Angebot in Form von Fernsehprogramm,
Spielekonsolen aber auch Internet sein.
Weiteres Verscharfungspotential dirfte in
der momentan geflihrten Pisa-Diskussi-
on liegen und der damit verbundenen im-
mer starker werdenden Forderung nach
noch mehr Sitzen am Schreibtisch und
Einbindung in schulisches Lernen. Die-
se investierte Zeit fehlt den Kindern auf
der anderen Seite, um sich kérperlich zu
betétigen und Bewegungserfahrungen zu
gewinnen.

Folge dieser Entwicklung ist eine stetige
Abnahme der muskuléren Stabilitat, wel-
che gerade bei den Wachstumsabschnit-
ten fir den nétigen Schutz vor Fehlent-
wicklungen und Schmerzen sorgt.

Psychomotorik fiir Kinder

Fir Kinder im Alter zwischen 4 und 8 Jah-
ren bietet die Sportgemeinde Weiterstadt
Ubungsstunden an, in denen ihre Psy-
chomotorik geférdert wird.
Spiel, SpaB und abenteuerliche Unter-
nehmungen foérdern unter dem Motto
,Phantasie kennt keine Grenzen“ die
Psychomotorik der Kinder. Hierbei wird
in der Kombination von kérperlicher und
geistiger Aktivitat die Entwicklung der
Kinder &uBerst positiv beeinflusst. Un-
ter anderem wird das Konzentrations-
vermdgen gefdrdert. Dies schafft einen
Ausgleich bei eventuellem Bewegungs-
mangel und férdert sowohl die Grob- als
auch die Feinmotorik der Kinder in er-
heblichem AusmaB. Das Schonste aber
ist, dass man all dies den Kindern mit
der Zeit anmerkt — sie werden ausgegli-
chener, fréhlicher und lebendiger.

Pilates
Das Body und Mind Training setzt auf die
Harmonie von Koérper, Geist und Seele. Es
verspricht geschmeidige Bewegungen,
eine tolle, aufrechte Haltung, Kraft und
innere Stdrke. Das Geheimnis ist der
ganzheitliche Ansatz. Kraftiibungen,
Stretching, Koordinationstraining und
Atemtechnik werden zu einem Mix kom-
biniert, der das Korpergefihl spirbar
verdndert. Ausgehend von der Korper-
mitte, bringen langsam und konzentriert

Dauer

Beginn

Sonstige

Raum SGW

Tag Zeit

Zielgruppe

Kurs

Min.

10x 90

10.01.2015
12.01.2015
12.01.2015
13.01.2015
13.01.2015
20.01.2015
21.01.2015
21.01.2015
19.01.2015
12.01.2015
15.01.2015
12.01.2015
12.01.2015
17.01.2015
14.01.2015
13.01.2015
13.01.2015
13.01.2015
13.01.2015
15.01.2015
15.01.2015
15.01.2015
13.01.2015
14.01.2015
14.01.2015

Dojo

11:00
19:00
19:55
18:00
19:00
20:00

20:10

Sa

Erwachsene

Kickboxen
Aqua Jogging*?

11x 50 Min
11x 50

Jahr 45

105,00 €
105,00 €

230,00 €

90,00 €
90,00 €
160,00 €
160,00 €

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hamburg

Mo

Erwachsene

Min

Mo
Di

Erwachsene

[l

Aqua Jogging*?

Aqua-Fit2

LT P

ko

Min.

Erwachsene

Min.

Jahr 45

230,00 €

Di

Erwachsene

Aqua-Fit?

60 Min

9x
10x

90,00 €
105,00 €
105,00 €
105,00 €

70,00 €
85,00 €
85,00 €
85,00 €
55,00 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
30,00 €
45,00 €

Di

Erwachsene

Rickenaktivkurs*23
Yoga Gelibte/Mittelstufe

Yoga Fortgeschrittene

Yoga Anfénger

Min.

85

Wiesbaden
Wiesbaden

Mi

Erwachsene

Min.

10x 85

18:40
18:30
10:00

18:15

Mi

Erwachsene

Min.

10x 85

Mo

Erwachsene

Min.

7x 75

10x 60

75,00 €
80,00 €
80,00 €
80,00 €
40,00 €
65,00 €

Wiesbaden

ADH

Mo

Erwachsene

Pilates, Anfanger/Gelbte
Pilates, Anfanger/Gelibte

Min.

Do

Erwachsene

Min.

10x 55

Hamburg
Frankfurt
Hamburg

20:10

Mo

Erwachsene

SR
0 Tl

Schluss mit dem Winterblues

ZUMBA®FITNESS *
Zumba®Gold
Psychomotorik flr Kinder?
Sauglingsschwimmen

Min.

55
4x 60

10x 60

09:30
11:00
14:30
16:00
16:30
17:00
17:30

09:30

Mo

Anfanger/Einsteiger

Erwachsene

Min

Sa

Min.

DHS-Halle

Mi

Kinder 4-9 Jahre

Min.

10x 30

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Frankfurt

Di

Séauglinge 3-9 Mon.

Min.

10x 30

Di

Babys 9-17 Mon.

Min.

10x 30

Di

Babys 17-25 Mon.

Min.

10x 30

Di

Babys 25 Mon. Und é&lter
Sé&uglinge 3-9 Mon.

Min.

10x 30

Do

Sauglingsschwimmen

Sauglingsschwimmen

Sauglingsschwimmen

Sauglingsschwimmen

Min.

10x 30

10:00
10:30
15:00
09:00

Do

Sauglinge 9 -17 Mon.

Sauglingsschwimmen

Min.

10x 30

Do

Sauglinge ab 17 Mon.
Kinder 3-6 Jahre

Sé&uglingsschwimmen
Kreativer Tanz

Delfi
Delfi

Min.

10x 55

55,00 €

40,00 €

Di

Min.

10x 85

LudwigstraBe

Mi

Babys 7-10 Monate
Babys 3-6 Monate

Min.

10x 85

LudwigstraBe

10:45

Mi
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ausgefiihrte Ubungen den Kérper wieder
ins Lot. Ganz wie Joseph Pilates einst
sagte:“ Denken und Bewegen gehdren
zusammen!“

Delfi
Die SG Weiterstadt bietet fiir Babys ab
der 12. Lebenswoche einen DELFI Kurs
an.
,,Denken, Entwickeln, Lieben, Fihlen, In-
dividuell”
Unter diesem Motto treffen Sie und ihr
Kind sich einmal in der Woche mit je 7
anderen Eltern und Kindern, bei unserem
DELFI Kurs. In dem Kurs geht es darum,
die individuellen Bedurfnisse und Fahig-
keiten ihres Kindes mit Spiel, Sinnes- und
Bewegungsanregungen bewusst wahr-
zunehmen, zu fordern und zu férdern.
Der DELFI Kurs soll Kindern SpaB und
Freude machen und ist frei von Lei-
stungsdruck.
Ihr Baby kann das tun wozu es Lust hat.
Das wichtigste ist, dass ihr Kind sich
wohl fihlt, deshalb ist es auch kein Pro-
blem, wenn das Kind nackt sein mochte.
Neben den Bewegungserfahrungen, die
ihre Kinder sammeln, knlipfen sie auch
erste soziale Kontakte. Auch fir die El-
tern ist es eine gute Gelegenheit, sich
Uber oft &hnliche Lebenssituationen aus-
zutauschen.
Auch die Gruppenleiterin steht immer als
Ansprechpartnerin zur Verfuigung. Der
Kurs findet in speziellen externen Rdum-
lichkeiten in Braunshardt statt.

Kreativer Tanz
Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet
eine ,freie und kreative Tanz- und Be-
wegungsgruppe” unter der Leitung von
Catherin Luh an. Das Programm ist fiir
Kinder im Vorschulalter und soll Tanz,
Bewegung und Rhythmus auf spiele-

Metzgerei

7 ~_OR
Marienbog

Catering

rischem Weg vermitteln. Des Weiteren
runden Entspannungsphasen nach der
ténzerischen Bewegung die Stunden ab.
Der Kurs wird dienstags von 15:00 bis
16:00 angeboten.

Seminar ,,Schluss mit

dem Winterblues*
Die Sportgemeinde Weiterstadt bie-
tet fur die kalte und tribe Winter-
jahreszeit einen  neuen  kreativen
Kurs an, um mit viel SpaB und neuer
Energie durch den Winter zu kommen.
Eingeladen ist jede/r, die/der Lust hat
sich zu strecken, zu dehnen und dem
Alltag eine Auszeit zu geben. In diesem
Seminar geht es um freies Gestalten und
Entfalten, von dem was uns bewegt,
was sich in uns bewegt. Die Achtsam-
keit sowie die personliche Starkung
der Psyche stehen dabei im Vorder-
grund und werden mit tanztherapeu-
tischer Bewegungsphilosophie gestarkt.
Wir alle haben Rhythmus. Rhythmus ist
lebensbestimmend. Rhythmus haben wir
im Herzschlag, in Tag und Nacht, in den
Jahreszeiten, sowie in der Musik. Wir bie-
ten ein ganzheitliches Bewegungskon-
zept an, indem nicht nur Tanz, sondern zu-
dem Entspannung und Selbstfindung im
Mittelpunkt stehen. Dies soll zum idealen
Gleichgewicht in Kdrper und Seele bei-
tragen. Es geht also um Gesund-bleiben
und Gesund-werden, durch Ich-Star-
kung und Férderung von gesunden An-
teilen in uns. So versuchen wir, einer Win-
ter-Missstimmung durch schwingende
Musik zu entkommen. Tanzerfahrung ist
fur diesen Kurs keine Voraussetzung.

Rehasportgruppe
Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet
seit rund 2 Jahren Rehasportgruppen an.
Viele stellten sich daraufhin die Frage,

] :

Marienhof-Catering

vom Anfang bis zum Ende -
legen Sie’s in unsere Hande.

Taglich leckeres aus der Frihstiicken in unserem Jede Woche neue Montag - Freitag
Heissentlheke @il Bisitno [MlAungebote Bl Mittagstisch

Schleifweg 47

64331 Weiterstadt o

Tel. 06150 / 2205

www.metzgerei-marienhof.de

22

Was ist ,,Reha-Sport“?

Rehabilitation bedeutet Wiederherstel-
lung

Dies ist ein wichtiger Baustein zur Ge-
sundheitserhaltung und Gesundheitsfor-
derung im Bewegungsalltag eines jeden
Menschen.

Im Sport bedeutet Reha die Wiederher-
stellung korperlicher Leistungsféhigkeit
nach einer Krankheit oder Verletzung.
Zum Reha-Sport zahlen bewegungsthe-
rapeutische Ubungen. Diese dienen der
Starkung von Ausdauer, Koordination,
Gewandtheit, Motorik, Flexibilitdt und
Kraft.

Ziel eines solchen Kurses lhren Korper
wieder in Balance zu bringen. Sie sollen
sich wohlfiihlen und ihren Alltag ohne Be-
wegungseinschrankungen und Schmer-
zen fihren kénnen.

Die Ubungsstunden sind nach den Richt-
linien von DBS/HBRS bereits zertifiziert
und anerkannt. Nach § 43 Absatz 1 SGB V
ist der Besuch der Ubungsstunde diens-
tags abends mit einem arztlichen Attest
fur den Teilnehmer kostenlos. Fir weitere
Fragen zur Anmeldung stehen wir Ihnen
gerne jederzeit zur Verfligung. Bei Fragen
zum Kursinhalt kénnen Sie den Leiter des
Fitnesscenters Herr Taher Mohseni Don-
nerstags von 11:00 bis 13:00 bzw. Mon-
tags von 17:00 bis 18:00 Uhr erreichen
(Tel.: 06150/961016). Natirlich kénnen
Sie auch Teilnahmegutscheine als Ge-
schenk bei uns erhalten.

Bitte gehen Sie bei der Anmeldung
zum Kurs folgendermaBen vor:

1. Unter www.sg-weiterstadt auf Online-
anmeldung klicken. Falls Sie noch nicht
registriert sind, registrieren Sie sich bitte.
2. Nach der Registrierung melden Sie
sich bitte mit Ihrer Email und dem Pass-
wort an.

3. Danach zum Menipunkt Kursbu-
chungen und den Kurs auswéhlen. (Falls
Sie einen Kurs fir |hr Kind wahlen wollen,
missen Sie zum MenUpunkt Kinder an-
melden und verwalten)

4. Auf Anmelden klicken. Dann den Kurs
unter Annahme der allgemeinen Kursbe-
dingungen bestatigen.

5. Falls freie Platze verflgbar sind, be-
kommen Sie eine Bestétigung und eine
Buchungsnummer. Falls der Kurs belegt
ist, werden Sie auf die Warteliste gesetzt.
Sollten Platze frei werden, werden Sie in-
formiert.

6. Kursgebuhr nach Bestétigung entrich-
ten.

7. Nun sind Sie endglltig angemeldet.
Nur bei Anderungen bekommen Sie eine
kurze Nachricht von uns.

Falls Sie keinen Internetzugang haben
kénnen Sie sich an die Geschéftsstelle
der SG Weiterstadt unter 06150-961010
wenden.



Bei Problemen bei der Onlineanmeldung
wenden Sie sich bitte an das Fitnesscen-
ter der SG Weiterstadt:

Herrn Mohseni

Am Aulenberg 2-10

64331 Weiterstadt
Fitness@sg-weiterstadt.de
06150-961016 (Donnerstags von 11:00-
12:30 Uhr)

Weitere und aktuelle Informationen erhal-
ten Sie unter www.sg-weiterstadt.de un-
ter ,Kurse“. In diesem Bereich planen wir

ebenfalls eine Onlineanmeldung. Fur die
Registrierung benétigen Sie unbedingt
eine glltige Email. Das Passwort wird
dann an diese Adresse gesendet.
Bankverbindung fir Fitnesskurse der
Sportgemeinde Weiterstadt

Sparkasse Darmstadt

IBAN: DE65508501500062006228
Begulnstigter: SGW Fitnesskurse

Wir bitten Sie, als Verwendungszweck
Ihren Namen, Kurs, Tag und Uhrzeit und
Buchungsnummer (diese erhalten Sie bei

der Onlineanmeldung) anzugeben.
Fir weitere Fragen zur Anmeldung ste-
hen wir lhnen gerne jeder Zeit zur Verfu-
gung. Bei Fragen zum Kursinhalt kénnen
Sie den Leiter des Fitnesscenters Herr
Taher Mohseni donnerstags von 11:00
bis 13:00 bzw. montags von 17:00 bis
18:00 Uhr erreichen (Tel.: 06150/961016).
NatUrlich kdnnen Sie auch Teilnahmegut-
scheine als Geschenk bei uns erhalten.
Taher

Wir zeigen mehr Bauch!

Das Fitness-Center der Sportge-
meinde Weiterstadt hat einen neu-
en Bauchtrainer, der bereits von vie-
len Sportlern ausgezeichnet wurde.
Haufig treten Rickenprobleme auf durch
ein zu geringes Training der gegenspie-
lenden Muskulatur (Bauchmuskeln). Um
Beschwerden wie diesen entgegenzuwir-
ken, stellt die Sportgemeinde Weiterstadt
den modernen Bauchtrainer fur lhr Trai-
ning bereit. Die neuerworbene Trainings-
maschine wirkt nicht nur verletzungspro-
phylaktisch, sondern eignet sich ebenso
optimal fur effektives Bauchtraining auf
héchstem Niveau. Das neue Trainingsge-
rat ist aus orthopéadischer Sicht ideal um
Ihre Bauchmuskulatur ohne Verletzungs-
risiko zu trainieren und somit den gesam-

ten Rumpf zu stabilisieren. Durch einen
Feststellgurt und einen gesonderten He-
bel an der Maschine lasst sich die Bauch-
muskulatur perfekt isolieren. Somit ist ein
noch besseres Training der Muskulatur
méglich. Dank neuer Offnungszeiten des
Fitness-Centers kénnen Sie dieses und
viele andere Gerate langer und individuell
angepasster nutzen.

Sind Sie noch kein Mitglied, aber interes-
siert? Melden Sie sich doch einfach vor
Ort, telefonisch oder per mail bei uns und
vereinbaren Sie mit einem unserer Trai-
ner ein individuelles und unverbindliches
Probetraining. Wir freuen uns Uber jedes
neue Mitglied, welches wir bei der Sport-
gemeinde Weiterstadt begriiBen durfen!

Licht und Schatten in der laufenden Saison bei der

Tischtennisabteilung
Gute Nachwuchsresultate auf Turnieren geben Hoffnung

Der TTV Grafenhausen/Schneppenhau-
sen/Weiterstadt hat die Saison mit einem
Damenteam, neun Herrenteams, einer
Jugendmannschaft und sieben Schiler-
teams begonnen.

Das Damenteam spielt in dieser Saison
in der Kreisliga und sollte einen der vorde-
ren beiden Platzen belegen kénnen. Zur-
zeit stehen Sabrina Richter, Miriam Kie-
selbach, Lena Buchhorn mit 6:0 Punkten
an der Tabellenspitze. Unterstiutzt werden
sie von den Nachwuchsspielerinnen Nina
Frehse und Kerstin Platonow.

Am anderen Ende der Tabelle der Be-
zirksoberliga findet sich die erste Her-
renmannschaft wieder. Der Abgang
der Spitzenspielers Ahta-Alahe Mirza ist
nicht zu kompensieren. So stehen Den-
nis Junk, Felix Merlau, Gerhard Mager,
Philipp Terhérst, Marcus Schreiber und
Peihong Hou mit 0:10 Punkten auf dem
letzten Tabellenplatz. Der Klassenerhalt
ist somit in weite Ferne gerulckt.

Nach dem letztjdhrigen Abstieg und dem
Weggang von Donato Petrino ist das

zweite Team mit 2:6 Punkten in die Be-
zirksklasse sehr schwach gestartet. Am
Ende sollten Joachim Fischer, Marius
Mdller, Gerald Huck, Peter Schweigert,
Peter Skopp und Namandah Sosorbaram
einen Mittelfeldplatz belegen kénnen.

Diesen Platz wird vermutlich auch die
dritte Mannschaft, die ebenfalls in der
Bezirksklasse Jagd auf den Zelluloidball
macht, am Ende der Saison erreichen.
Mit guten 4:6 Punkten finden sich Mari-
us StBmilch, Lukas Unterschiitz, Antonio
Piedimonte, Eric Frieser, Jonas Merlau
und Josef Heilemann im Mittelfeld wieder.
Einen der vorderen Platze sollte die vierte
Mannschaft zum Saisonende einnehmen
kdénnen. Mit 4:2 Punkten orientiert man
sich im oberen Tabellendrittel der Kreis-
liga. Jedoch ist das nicht Uberraschend,
da vier Spieler aufgrund ihrer Starke mit
einem ,Sperrvermerk” gemeldet sind.
Markus Holley, Stefan Rocher, Thang Le
Viet, Werner Heinz, Henning Homfeld,
Tom Mdiller und Frank Frehse hatten sich
sicherlich auch in der Bezirksklasse mit

e
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Luis Carnier (2.v.l.) und Jan Kieselbach
(3.v.l.) mit Betreuer Benjamin Knye auf
Hessens Top Turnier
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Erfolgreiches Quartett bei den C-Schiilern — Luis Carnier (1.v.r.), Jan Kieselbach (2.v.r.),
Christopher Beck (5.v.r.) und Tim Kieselbach (6.v.r.)

diesem Team gehalten.

Ungeschlagen mit 6:0 Punkten steht das
funfte Team an der Tabellenspitze der
1. Kreisklasse. Eric Roth, Timo Bund-
schuh, Martin Boosfeld, Edmund Reitz,
Volker Benz, Klaus Benz, Gerhard Stein-
brecher, Klaus Wigand und Klaus-Dieter
Bosche spielen bisher eine gute Saison
und sollten am Ende einen der vorderen
Platze belegen kdnnen.

Ebenfalls mit 6:0 Punkten und als Ta-
bellenflhrer der 1. Kreisklasse, jedoch
in einer anderen Gruppe, findet sich die
sechste Mannschaft wieder. Neben
Mannschaftskapitdan Christopher Alfa-
no gehen hier Fabian Schmahl, Gerald
Lukas, Thomas SiuBmilch, Guiseppe
La Russa und Alexander Seipel an den
Start. Verstarken lasst man sich bei ein-
zelnen Spielen noch durch Einsatze von

TR

Lisa Frehse (1.v.l.) — zweifache Titeltrdgerin
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Miriam Kieselbach und Sabrina Richter.
Ob am Ende einer der beiden ersten Ta-
bellenplatze nach dem fulminanten Start
erreicht werden kann, bleibt sicher abzu-
warten.

sJenseits von Gut und Bése“ gastiert das
siebte Team in der zweiten Kreisklasse
mit 4:4 Punkten im Mittelfeld. Grzegorz
Rzeczkowski, Mike Hiller, Achim Peter,
Daniel Todoric, Ralf Schreve-Erler, Nico
Dietrich, Peter Kahlenberg sowie Jirgen
Merlau vertreten hier die Farben vom TTV.
Am Saisonende sollte man sich im Mittel-
feld wiederfinden kénnen.

Mit der gleichen Punktzahl finden sich
Patrik Purder, Julius Korner, Thomas
Suhr, Bernd Miiller, Hans-Joachim Sed-
latschek, Till Kraise, Gerd Zimmermann
und Peter Sulcek in der zweiten Kreis-
klasse als achte Mannschaft wieder.

In der dritten Kreisklasse vertreten Ralf
Schnell, Dieter Albrecht, Michael Eberle,
Herbert Grodl, Josef Frieser, Zsolt Jam-
bor und Wolfgang Miller als neunte
Mannschaft den TTV.

Im Nachwuchsbereich musste man lei-
der zwei B-Schilerteams wéahrend der
laufenden Saison abmelden, sodass man
aktuell nur mit sechs Nachwuchsteams
vertreten ist.

Die Jugendmannschaft, welche in der
ersten Kreisklasse startet, setzt sich aus
Janus Korner, Nina Frehse, Jan Phillip
Ristau und Kerstin Platonow zusammen.
Leo Li, Luis Carnier, Jan Kieselbach und
Jan Richter bilden die erste A-Schiiler-
mannschaft, die in der Kreisliga deutlich
unterfordert ist und wesentlich héher hat-
te gemeldet werden mussen.

Sehr gut in die Saison gestartet ist das
zweite A-Schiilerteam in der ersten
Kreisklasse. Justus Litzkendorf, Lisa
Frehse, Nicolas Gocke und Finn Heukel-
bach bilden das erfolgreiche Quartett.
An der Tabellenspitze der B-Schiiler
Kreisliga gastieren Jan Luca Jahrling,
Timo Karpenstein, Gianluca Debortoli
und Tim Kieselbach. Jedoch ist hier wie
bei den ersten A-Schiilern das Leistungs-
gefélle der Liga ziemlich groB. In der glei-
chen Liga konnte bisher auch die zweite
B-Schiler Mannschaft Gberzeugen. Luis
Lentes, Luis Bender, Marcel Jager und
Yannick Wagner zeigten bei ihren Spielen
sehr schones Tischtennis.

Das dritte B-Schiilerteam ist in der er-
sten Kreisklasse noch ungeschlagener
Tabellenflihrer. Nico Griesser, Hohn Huth,
Marvin Prochazka, Christopher Beck und
Giacomo Debortoli kamen bisher zum
Einsatz.

Zurzeit befinden sich vom TTV sechs
Nachwuchsspieler im Kreisleistungs-
zentrum Darmstadt-Dieburg, drei Kids
trainieren im E-Kader in der Carl-von-
Weinberg Schule einmal wdchentlich in
Frankfurt.

Bei den Kreismeisterschaften war der
TTV sehr erfolgreich. So konnten beim
Nachwuchs gleich sieben Podestplatze
erzielt werden. Lisa Frehse wurde bei den
B-Schulerinnen im Einzel und im Dop-
pel gleich zweifache Titeltrédgerin. Luis
Carnier schaffte bei den C-Schilern die
Uberraschung, in dem er durch’s Turnier
marschierte und am Ende den Titel er-
ringen konnte. Mit Jan Kieselbach, der
Dritter wurde, belegte er noch einen
zweiten Platz im Doppel. In der gleichen
Konkurrenz holten Christopher Beck/Tim
Kieselbach einen dritten Platz im Doppel.
Aber auch Leo Li (bei den B-Schilern)
und Jonas Merlau (Jugend) konnten sich
aufgrund ihrer Leistungen neben Lisa
Frehse, Tim und Jan Kieselbach sowie
Luis Carnier flr die Bezirksmeisterschaf-



Teilnehmer und Betreuer der diesjdhrigen Kids Open

ten qualifizieren.

Ende September war der TTV erstmalig
seit vielen Jahren wieder mit zwei Star-
tern auf Hessenebene vertreten. Beim
HTTV Top 21 der C-Schiler in Kassel,
wo die 21 besten C-Schulern aus Hes-
sen antreten, vertraten Jan Kieselbach
und Luis Carnier den TTV. In drei ,7-er
Gruppen”“ wurden die ersten vier Platze
ausgespielt, die zur Teilnahme am zwei-
ten Tag berechtigten. Jan beendete seine
Gruppe mit 2:4 Spielen und schied am
ersten Tag als Gruppenfinfter aus. Luis
erwischte einen sehr starken ersten Tag.
So setzte er sich in einer sehr schweren
Gruppe in allen Spielen durch, schlug so-
gar den spéateren Gesamtdrittplatzierten
klar mit 3:0 S&tzen und beendete den
ersten Tag mit 6:0 Spielen souverén und
absolut véllig unerwartet als Gruppensie-
ger. Nach dem ersten Turniertag waren
Jan als auch Luis ziemlich KO, so dass
die Betreuer, Vater und Spieler froh wa-
ren, Gerald Lukas im Vorfeld ausgesuchte
tolle Jugendherberge zu erreichen. Nach
einer leckeren Pizza und Nudeln ging es
frih ins Bett. Am zweiten Tag nahm Luis
von seinen sechs Siegen vom Vortag

Zweifacher Titeltrdger im Feld der Herren D2 - Grzegorz Rzecz-
kowski (3.v.1.)

drei Siege mit (gegen die Spieler auf den
Platzen zwei bis vier). Auch hier zeigte
er ebenfalls sehr gutes Tischtennis und
konnte sich mit einer Bilanz von 4:4 am
zweiten Tag am Ende mit 7:4 Spielen tber
einen vierten Platz freuen. Zwei Spiele
liefen etwas ungliicklich, so dass sogar
noch mehr mdglich gewesen ware. Der
Lohn fur diese hervorragende Leistung,
die er sich durch konzentriertes Training
erarbeitet hat, ist die automatische Quali-
fikation fur die Hessischen Meisterschaf-
ten Ende Dezember. Durch diesen Erfolg
ist er bei den Bezirksmeisterschaften in
seiner Altersklasse nicht startberechtigt.

Doch auch bei den Aktiven gab es gute
Turnierergebnisse. Miriam Kieselbach bei
den Damen C und Grzegorz Rzeczkowski
im Feld der Herren D2 konnten bei den
Kreismeisterschaften sowohl im Einzel
als auch im Doppel die Konkurrenz fir
sich entscheiden. Neben den vier Titeln
konnte Marcus Schreiber mit einem zwei-
ten Platz im Feld der Herren C2 das gute
Abschneiden komplettieren.

Doch auch neben dem Spielbetrieb war
Einiges los. So fuhren acht Kids traditi-
onsgemaB zu den Andro Kids Open nach

Kieselbach (2.v.r)

., -

Luis Carnier (1.v.1.) — Vierter beim HTTV Top 21 der C-Schiiler

Dusseldorf, das gréBte Tischtennisturnier
Deutschlands mit tber 1000 Kids aus
ganz Europa. Neben dem Turnier konnte
man sich im Blindentischtennis probieren
oder ein paar Parcours bewaéltigen. Auch
eine Tombola und ein groBer TT-Shop tru-
gen zum SpaB der Kids bei. NatUrlich lieB
sich mit Patrick Franziska auch ein ,,Pro-
fi und Nationalspieler blicken, der fleiBig
Autogramme verteilte.

Rheinbéllen, so hieB das diesjdhrige
Ziel der Jugendfreizeit. Nach Ankunft
der 22-kdpfigen Gruppe (16 Kids, 6 Be-
treuer) im Freizeitheim Emmerichshitte
erkundete man zunichst das Gelande
und bereitete gemeinsam die Feuerstelle
fur die nachsten Abende vor. AuBerdem
beschéftigten sich die Kids mit In- und
Outdoor-Spielen wéhrend die Betreuer
die Geocaching-Tour fir den n&chsten
Vormittag vorbereiteten. Dieser 5 km lan-
ge Rundkurs mit versteckten Koordina-
ten wurde von den meisten mit Bravour
gemeistert. Da das Wetter immer besser
wurde entschied man sich am Nachmit-
tag fur einen Ausflug ins nicht weit ent-
fernte Freizeit- und SpaBbad der Stadt
Simmern. Zwischen Rutsche, Sprung-

Zweifache Titeltrdgerin bei den Kreismeisterschaften — Miriam
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turm, Liegewiese und Whirlpool konnte
jeder den richtigen Mix aus SpaB und Er-
holung finden. Samstags ging es in den
Kletterwald. Dort konnte sich jeder seiner
Herausforderung an schwierigen Par-
courselementen in schwindelerregender
Hohe stellen. Sonntag fuhr man mit vie-
len glucklichen Gesichtern nach Hause.

Der TTV bietet Kindern nicht nur die Mog-
lichkeit, finfmal die Woche zu trainieren,
sondern bietet mit verschiedenen Aktivi-
taten wie die ,Kids-Open®, ,Fahrten zu
Tischtennishighlights”, ,Jugendfreizeit”,
,Girillfest”, ,Weihnachtsfeier* und ,Trai-

ningslagern® eine breite Palette, auch
auBerhalb eines Tischtennistisches, an.
Dass Kinder, die Tischtennis ausiben,
aufgrund der Komplexitat die besten
Schulnoten (laut einer Studie der Zeit-
schrift ,Focus”) haben, sollte flr jedes
Kind Ansporn sein, Tischtennis auszu-
probieren. Wer Interesse hat mal vorbei
zu schnuppern, schaut einfach auf un-
serer Homepage unter http://www.ttv-
gsw.de vorbei und kontaktiert den Ju-
gendleiter Nico Dietrich.

Neben dem normalen Spielbetrieb ste-
hen bereits andere wichtige Termine an.

Am 7. Dezember ist man Ausrichter der
Pokalendrunde des Nachwuchses des
Kreises Darmstadt-Dieburg. Am 14.12.
findet die Weihnachtsfeier fir die Kin-
der statt, wahrend die Aktiven sich am
19. Dezember zur Weihnachtsfeier tref-
fen.
Der TTV winscht allen Mitgliedern der
SGW und ihren Familien eine besinnliche
Weihnachtszeit und ein erfolgreiches und
gesundes neues Jahr

Benjamin Knye

140 HSG Anhanger sind beim ,,Tag des Handballs*

Tag des Handballs 2014

Am Samstag, den 12. September 2014
fand in der Commerzbankarena Frankfurt
das Bundesligaspiel der Rhein-Neckar
Léwen gegen den HSV Handball statt.
Mit dem Ziel einen neuen Zuschauerwelt-
rekord aufzustellen, pilgerten zahlreiche
Handballfans aus der Region in das Sta-
dion.

Bereits im Vorfeld der Bundesligapartie
fanden zahlreiche Attraktionen im und
rund um das Stadion statt. Neben dem
groBen Jugendturnier zahlte das Pro-
mispiel wohl zu den Highlights. Hierbei
standen viele ehemalige Handball- aber
auch FuBballprofis sowie Bekannte aus
dem Showgeschéaft auf dem Feld. Am
Ende setzte sich das Team um den fri-
heren Nationalspieler Stefan Kretschmar
durch.
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dabei

Im Anschluss wurde die Bundesligapar-
tie angepfiffen. Die 140 HSGler feuerten
beide Teams lautstark an, wobei die Sym-
pathien im HSG Lager durch die drtliche
Nahe bei den Rhein-Neckar Léwen lag.
Diese sollten am Ende die Partie dank ei-
ner ersten starken Halbzeit auch gewin-
nen.

In der Halbzeit wurde zudem die offizi-
elle Zuschauerzahl bekannt gegeben.
Mit 44.189 wurde der alte Weltrekord
(Kopenhagen 2011) eingestellt und jeder
mitgereiste Fan war nun Teil des neuen
Zuschauerweltrekords.

Nach Abpfiff machten sich die HSGler zu-
rick in die naheliegende Heimat.

Ein groBer Dank gilt an dieser Stelle Ant-
je Beck, welche die Organisation fur alle
mitfahrenden HSGler Gbernahm.

Terminvorschau der
HSG

19.12.2014 Jugendweihnachtsfeier im
Gasthaus ,,Zum Adler”

20.12.2014 Aktivenweihnachtsfeier im
Bulrgerhaus Worfelden

10.01.2015 Christbaumsammeln in Wei-
terstadt und Neujahrsfeuer

Die Geschenkidee
Gutscheine fiir
Sauna und

Fitnessstudio

An alle Mitglieder mit
dem Status Schiiler,
Studenten und
Erwachsene in
Ausbildung
Bitte die aktuelle Schul-, Ausbildungs-
bzw. Studienbescheinigung, die zur
Reduzierung des Vereinsbeitrages ab
dem 18. Lebensjahr bis 27. Lebens-

jahr notwendig ist, dringend in der
Geschéftsstelle vorlegen.

gez. der gf. Vorstand
Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt




Zwolftes Handballcamp der HSG

30 junge Handballer trainieren in den Sommerferien

In der letzten Sommerferienwoche stand
das traditionelle Sommercamp der HSG
Weiterstadt/Braunshardt/Worfelden e.V.
auf dem Programm. 30 M&dchen und
Jungs der aktuellen D- und C-Jugend-
mannschaften (10 bis 14 Jahre) nahmen
an diesem Handballcamp der HSG teil.
Taglich wurde in den beiden Weiter-
stadter Hallen von 9.00 Uhr bis 16.00
Uhr trainiert. Die sportliche Leitung hat-
te dieses Jahr Petra Vatter-Diefenbach
Ubernommen, die sich mit ihrem Trai-
ner- und Betreuerstab um die jungen
Nachwuchshandballer kimmerte. Die
in Trainingsgruppen aufgeteilten Kinder
wurden in den Bereichen Abwehr, Wurf,
Koordination, Technik und Spielverstand-

nis geschult. Am Ende des Trainingstages
standen die Ubungsspiele in den Forma-
tionen 2 mal 3 gegen 3 und 6 gegen 6
auf dem Programm, bei denen es galt,
das zuvor trainierte in die Praxis umzu-
setzen. Natirlich kam der SpaB auch
nicht zu kurz, denn am Dienstag ging es
ins Weiterstadter Hallenbad, bei dem mit
Schwimmstaffeln ganz andere Muskel-
gruppen trainiert wurden. Aufgrund des
schlechtes Wetters fiel der Besuch des
Beachplatzes leider aus und stattdessen
wurden teambildende MaBnahmen in den
Sporthallen durchgefihrt. Wie in den Jah-
ren zuvor war es der HSG ganz wichtig,
die Kinder auch sozial ndher zusammen
zu bringen, was durch die geschlechter-

Ubergreifenden Trainingsgruppen gefor-
dert wurde. Auch bei dem gemeinsamen
Mittagessen und in den Pausen wurde
der Zusammenhalt innerhalb der HSG-
Jugend forciert. Am Freitag gab es flr
die Gruppen erneut eine Aerobic-Station,
die von Barbara Oeler geleitet wurde und
die alle Teilnehmer auf koordinative Weise
forderte.

Am Ende des Camps gab es fir alle Teil-
nehmer das Camp-Shirt als Beleg dafir,
dass man das Camp erfolgreich Uber-
standen hatte.

Der HSG-Vorstand bedankt sich bei allen
Helfern, die zum Gelingen des Camps
beigetragen haben.

Sportzentrum

6FFNUNGSZEITEN__DES SPORTZENTRUMS DER SPORTGEMEINDE
WEITERSTADT UBER WEIHNACHTEN 2014 / NEUJAHR 2015

Fitnessstudio

Sauna

Tag

Mi 24.12.14
Do 25.12.14
Fr 26.12.14
Mi 31.12.14

Do 01.01.15

Geschlossen
10.00 - 20.00 Uhr
10.00 - 20.00 Uhr
Geschlossen
10.00 - 20.00 Uhr

Geschlossen
10.00 - 20.00 Uhr
10.00 - 20.00 Uhr
Geschlossen
10.00 - 20.00 Uhr

Geschlossen
Geschlossen
Geschlossen
Geschlossen
Geschlossen

Das gesamte Team der Sportgemeinde wiinscht lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein
gesundes und friedvolles neues Jahr.




FEINKOST & CATERING
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Hamm GmbH
Feldstral3e 10, 64347 Griesheim, (06155)8390-0

www.hamm-hamm.de
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IThr Giirtner

und Florist
kreativ & innovativ

Darauf ist
Verlass.

Blumengértnerei B. Brunner
Wiesenstrafie 56 64331 Weiterstadt
Telefon: 06151/891837

Sportgaststatte
A:tt?enﬁerg

Wir bieten lhnen:

Mittwoch und Samstag
Schnitzelvariationen je 7,50 €
Kroatische — Internationale — und
Hausspezialitédten

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
von 16.00 bis 24.00 Uhr
Sonntags und Feiertags
von 11.30 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 23.00 Uhr
Dienstag  Ruhetag
Einen angenehmen Aufenthalt und
guten Appetit wiinscht

Familie Vukusic

Am Aulenberg 2

64331 Weiterstadt

Tel. (06150) 40723
www.aulenberg-weiterstadt.de

Sportgemeinde 1886 e.V. Am Aulenberg 2-10 64331 Weiterstadt
PVst. Deutsche Post AG, Entgelt bezahlt, D 8204F
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Wir nehmen Urlaub persdnlich.
* Darmstéadter StraBe 29 - 64331 Weiterstadt
U TUI Telefon (06150) 10 92-0 - Telefax (0 6150) 10 92-10

LUFTHANSA
Agent

Deutsche Bahn lﬂ—ﬂ in Weiterstadt

STARKE ARGUMENTE FUR
WICHTIGE VORHABEN.

TRAUMIMMOBILIE
BEIM TESTSIEGER
FINANZIEREN.

,Hammering Man”
vor dem Messeturm
in Frankfurt

Frankfurter Volksbank

Darmstadter StraBe 64-66, 64331 Weiterstadt
Telefon: 06150 1002-0

= ENGEL APOTHEKE

Darmstadter Str. 34 Wir sind gerne fiir Sie da:
64331 Weiterstadt Montag - Freitag von 8.00 - 18.30 Uhr

Tel.06150-10910 Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr




